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مقدمه

از آنجـا کـه فعالیـت دسـتگاه تولیدمثـل دام‌هـا تحـت تأثیـر هورمون‌هاسـت، می‌تـوان با 
اسـتفاده از هورمون‌های سـنتتیک، فرآیند تولیدمثل دام‌ها را کنترل کرد و از ظرفیت تولیدمثل 
آنها، بیشـترین اسـتفاده و بهره‌بـرداری را کرد. یکی از روش‌هایی که موجـب افزایش تولیدمثلِ 
خـارج از فصـل در گله‌هـای گوسـفند و بز می‌شـود، اسـتفاده از روش هورمونی یـا برنامه‌‌نوری 
مصنوعـی اسـت. ایـن روش بـا توجه به کم‌هزینـه بودن ) فقط به جایگاهی بسـته نیاز اسـت(، 

درآمـد قابـل توجهی بـرای دامداران ایجـاد می‌کند.

اهمیت فتوپریود مصنوعی

همان‌طور که در دسـتورالعمل شـماره 1ذکر شـد، گوسـفند و بز، تولیدمثل فصلی دارند و در 
خـارج از فصـل تولیدمثـل، به‌صـورت طبیعی فحل و آبسـتن نمی‌شـوند. از این رو بـرای ایجاد 
فحلی و آبسـتنی بایـد از روش‌های هورمونی یا برنامه‌نوری مصنوعی اسـتفاده کـرد )تصویر1(.

براسـاس نتایج پژوهشـی که در مؤسسـه تحقیقات علوم دامی کشـور انجام شـد، راهنمای 
مدیریـت پیشـرفته ایجـاد فحلـی و آبسـتنی در میـش، بـا اسـتفاده از برنامـه نـوری مصنوعی 
)فتوپریـود مصنوعی تسـریع ‌شـده( تهیه شـده اسـت کـه در ادامـه بـه آن پرداخته می‌شـود. با 
اجـرای ایـن دسـتورالعمل انتظـار مـی‌رود سـالانه حداقل سـه کیلوگرم برّه بیشـتر بـه ‌ازای هر 
رأس میـش در معـرض جفت‌گیـری تولید شـود که با توجه به هزینه بسـیار کـم آن، این روش  

می‌توانـد درآمـد قابل توجهـی برای دامـداران ایجـاد کند.
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مزايا و معايب روش فتوپریود مصنوعی

معایب روش فتوپریود مصنوعیمزایای روش فتوپریود مصنوعی

دارای هزینه کمی است.■■

مضرات روش‌های هورمونی را ندارد.■■

همزمانـی فحلی به‌طور کامـل صورت ■■
زمـان  و  شـرایط  در  فقـط  و  نگرفتـه 

خاصـی بـه‌کار مـی‌رود. 

نیاز بـه جايگاهي دارد كـه بتوان برنامه ■■
نـوري را در آن اجرا كرد.

ایجاد روشـنایی با امکان تهویه مناسب ■■
در زمانـی کـه بیـرون تاریـک اسـت 
و ایجـاد تاریکـی کامـل درزمانـی کـه 
محیـط خارج روشـن اسـت )تصویر 1(.

ــه  ــی 50 روز، روزان ــدت 30 ال ــی م ــت ط ــن روش لازم اس ــه در ای ــه اینک ــه ب ــا توج ب
فقــط هشــت ســاعت روشــنایی بــرای دام وجــود داشــته باشــد، در صورتــی کــه تغذیــه گلــه 
ــدازه کافــی غنــی نباشــد کــه ظــرف هشــت ســاعت  ــه ان ــر پایــه چــرا باشــد و چــراگاه ب ب
ــرای  ــی ب ــود مســتلزم هزینه‌هــای اضاف ــد، روش فتوپری ــن کن ــه دام را تأمی احتیاجــات روزان
تغذیــه دســتی خواهــد شــد؛ زیــرا كاهــش طــول مــدت روشــنايي، زمــان تغذيــه بــرروي مرتع 
نشــدن نيازهــاي غذايــي دام در مــدت هشــت ســاعت،  را محــدود كــرده و درصــورت فراهم‌
تغذيــه دســتي را ضــروري مي‌ســازد. همچنیــن هزینــه کارگــر بــرای انجــام تغذیــه دســتی و 

بهداشــت جایــگاه نیــز بــه ســایر مخــارج اضافــه می‌شــود.

ــگاه  ــراي سيســتم‌هاي متمركــز و نيمــه ‌متمركــز کــه دارای جای ــن روش ب ــن، اي بنابرای
بســته و مراتــع غنــی در خــارج از فصــل تولیدمثــل )در طــول بهار( باشــند، مناســب اســت و در 
گله‌هایــي كــه فاقــد جايــگاه مناســب هســتند بــه خصــوص درگله‌هــاي كــوچ ‌‌رو امكان‌پذيــر 

نبــوده یــا بســیار دشــوار اســت.
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تصویر 1- میش‌ها در نور مصنوعی در آغل‌های غیرقابل نفوذ

ASRI مراحل انجام برنامه نوری مصنوعی تسریع‌شده

ـــود، لازم  ـــام می‌ش ـــار انج ـــتنی در به ـــی و آبس ـــاد فحل ـــه ایج ـــور ک ـــن منظ ـــرای ای ب
ـــل  ـــه‌‌ای ذي ـــار مرحل ـــوري چه ـــه ن ـــت برنام ـــه تح ـــی 70 روز، گل ـــدت 60 ال ـــي م ـــت ط اس
ـــان  ـــن زم ـــود )بهتری ـــروع ش ـــن ش ـــم فروردی ـــر از ده ـــد دیرت ـــه نبای ـــن برنام ـــرد. ای قرارگی
ـــه برنامـــه در نمـــودار 1 نشـــان داده شـــده اســـت. مراحـــل  شـــروع اوایـــل اســـفند اســـت(. نمون

ـــت: ـــر اس ـــرح زی ـــه ش ـــن روش ب ای
1 ـ1 ـــا  ـــي ت ـــور مصنوع ـــك ن ـــه كم ـــه ب ـــه30 دقيق ـــنايي، روزان ـــدت روش ـــول م ـــش ط افزاي

ـــاب  ـــا انق ـــابه ب ـــد مش ـــود روز بلن ـــاعت )فتوپری ـــنایی 16 س ـــول روش ـــه ط ـــیدن ب رس
ـــوا روشـــن  ـــه ه ـــي ك ـــن منظـــور تازمان ـــرای ای ـــا summer solstice(. ب تابســـتانی ی
اســـت، از نـــور طبيعـــي و ســـپس از نـــور مصنوعـــي )لامـــپ، پروژکتـــور و غیـــره( 
ـــوده  ـــس ب ـــت 350 لوك ـــي می‌بایس ـــور مصنوع ـــدت ن ـــر2(. ش ـــود )تصوی ـــتفاده ش اس
ـــد  ـــل غیرتولی ـــی از فص ـــه ماه ـــه در چ ـــه اینک ـــته ب ـــد. بس ـــور روز باش ـــده ن ـــا القاء‌کنن ت
ـــود مصنوعـــی شـــروع شـــود، طـــول مـــدت  ـــن( برنامـــه فتوپری ـــا فروردی ـــی )اســـفند ی مثل
ـــول  ـــی 12 روز ط ـــه 6 ال ـــن مرحل ـــولًا ای ـــود )معم ـــد ب ـــاوت خواه ـــه متف ـــن مرحل ای

می‌کشـــد(.
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تصویر 2- نور طبیعی در آغل‌های باز

2 ـ2 ثابـت نگهداشـتن فتوپریـود روز بلنـد مشـابه با انقلاب تابسـتانی )16 سـاعت روشـنایی( 
به‌مـدت4روز.

3 ـ3 کاهـش مـدت روشـنايي روزانـه 30 دقيقـه، بـه كمك آغل‌هـاي غيرقابـل نفوذ بـه نور با 
تهویـه مناسـب )هواکـش بـا کانـال عمودی بـرای جلوگیـری از ورود نـور(، تا رسـيدن به 

فتوپريـود 8 سـاعت روشـنایی و 16سـاعت تاریکی ظرف مـدت16روز.

4 ـ4 ثابت نگهداشـتن الگوي 8 سـاعت روشـنایی و16سـاعت تاریکـی در 20 الـی 58 روز آخر. 
طبـق دسـتورالعمل شـماره اول )دسـتورالعمل مدیریـت پیشـرفته تولیـد مثـل زمان‌بندی 
جفت‌دهـی( بایـد قوچ‌هـا 10 خـرداد از گلـه خـارج شـوند. بنابرایـن هرقـدر برنامـه دیرتر 
شـروع شـود، مرحلـه آخـر که زمان جفت‌گیری اسـت، محدودتر شـده و شـانس آبسـتنی 

کمتر اسـت.

در مراحـل سـوم و چهـارم باید سـاعت خـروج میش‌ها از آغل‌هـای غیرقابل نفوذ بـه نور و 
سـاعت ورود بـه آنهـا طوری تنظیم شـود کـه طول مدت روشـنایی و تاریکی، مطابـق با برنامه 
مرحلـه سـوم و چهارم باشـد. به‌عبارتـی از نیمه‌های مرحله سـوم و در کل مرحلـه چهارم، دیگر 
نیـازی بـه نـور مصنوعـی )لامپ یـا پروژکتور( نیسـت و برعکس بایـد نور طبیعـی را محدود و 
محدودتـر کـرد تا به تنها 8 سـاعت روشـنایی )16 سـاعت تاریکی( رسـید. ایـن کار با محصور 
کـردن دام‌هـا در آغل‌هـای تاریـک و غیرقابـل نفوذ بـه نور با تهویه مناسـب امکان‌پذیر اسـت.
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قوچ‌اندازی ناگهانی

قوچ‌هــا بایــد برنامــه چهارمرحلــه‌ای را ســپری کننــد؛ ولــی تــا اوایــل مرحلــه چهــارم بایــد 
طبــق دســتورالعمل شــماره2 )دســتورالعمل مدیریت پیشــرفته تولیدمثــل اســتفاده از اثرنر( جدا 
از میش‌هــا نگهــداری شــوند )تصویــر3(. 10 روز بعــد از شــروع مرحلــه چهــارم، قوچ‌هــا بایــد 
ــری  ــدن و جفت‌گی ــل ش ــبب فح ــن کار س ــوند. ای ــا ش ــه میش‌ه ــی وارد گل ــور ناگهان به‌ط
ــه چهــارم  ــان مرحل ــا پای ــی 5 روز می‌شــود. قوچ‌هــا ت نســبتاً همزمــان میش‌هــا ظــرف 2 ال

بایــد در بیــن میش‌هــا باقــی بماننــد.

تصویر 3- جدایی قوچ‌ها از میش‌ها

ــرای  ــی اج ــت، درط ــده اس ــان داده ش ــودار 1 نش ــه در نم ــود همان‌طورک ــه می‌ش توصی
ــا دســتورالعمل شــماره 5 )دســتورالعمل  ــق ب ــود مصنوعــی تسریع‌شــده، مطاب برنامــه فتوپری
ــی فلاشــینگ انجــام شــود.  ــرخ آبســتنی و بره‌زای ــش ن ــرای افزای ــای فلاشــینگ(، ب راهنم
ــه  ــتند، برنام ــیردهی هس ــال ش ــا در ح ــاده‌ بزه ــا م ــا ی ــه میش‌ه ــن در صورتی‌ک همچنی

ــد. ــر می‌کن ــازده کار را بهت ــماره 7، ب ــتورالعمل ش ــق دس ــیرگیری مطاب زودش
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نمودار 1- برنامه فتوپریود مصنوعی تسریع‌شده برای ایجاد فحلی و آبستنی در گوسفند و بز با فرض 
شروع برنامه در اول اسفند
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اهمیت اقتصادی کاهش سن اولین جفت‌گیری در گیسه‌ها و شیشک‌های ماده

بـرّه یـا بزغالـه ماده می‌تواند در سـن حدود هشـت ‌ماهگی به بلوغ جنسـی برسـد اما لازمه 
آن، دو شـرط اساسی است:

1 ـ1 در فصــل تولید‌مثــل یعنــی اواخــر تابســتان تــا آخــر پاییــز )در نهایــت اوایــل زمســتان(، 
بــه ســن حداقــل هشــت‌ ماهگــی رســیده باشــد.

2 ـ2 65 درصد وزن بلوغ جسمی را کسب کرده باشد.

در غیـر این‌صـورت، پاییـز اول را از دسـت داده و تـا فصل تولیدمثلی بعدی )شـهریور سـال 
بعـد( یک سـال آبسـتنی آن بـه تأخیر می‌افتد. بـه همین دلیـل در ایران اولین آبسـتنی معمولًا 
در سـن 18 الـی 24 ماهگـی اتفـاق می‌افتـد )چیـزی شـبیه بـه گاو( کـه اصلاً ایـن موضـوع 
اقتصادی نیسـت و موجب می‌شـود که سـن غیرتولیدی حیوان یکسـال اضافه شـود. به‌عبارتی 

یکسـال بیشـتر بـرای نگهداری حیـوان هزینه می‌شـود، بدون اینکه تولیدی داشـته باشـد.

سن مناسب اولین آبستنی و شاخص تعیین‌کننده آن

برخلاف آنچه متأسـفانه در برخی از متون فارسـی مشـاهده می‌شـود، سـن مناسـب اولین 
آبسـتنی بـرای گوسـفند و بـز را 1/5 تـا 2 سـال می‌داننـد کـه باید گفـت این موضوع بـه زیان 
اقتصـاد گلـه اسـت. لازم بـه توضیـح اسـت کـه در بسـیاری از کشـورهای پیشـرفته در زمینه 
پـرورش گوسـفند، یکـی از معیارهـای انتخـاب برای حیوانـات مـاده، توانایی آبسـتنی در اولین 
پاییـز عمـر اسـت. به‌عبارتـی ماده‌هایی کـه این توانایی را نداشـته باشـند، حذف خواهند شـد و 
بدیـن ترتیـب نـژادی ماننـد رومانف ایجاد می‌شـود که در سـن حـدود هفت‌ ماهگـی می‌تواند 

اولیـن آبسـتنی خـود را تجربه کند.

ایــرادی کــه بــه ایــن موضــوع توســط برخــی کارشناســان داخــل کشــور گرفتــه می‌شــود، 
ایــن اســت کــه اگــر میــش در پاییــز اول آبســتن شــود، اصطلاحــاً غــر شــده و در آینــده رشــد 
لازم را نکــرده و مــادر خوبــی نخواهــد بــود؛ امــا بایــد توجــه داشــت کــه مــاک اصلــی در 
خصــوص تصمیم‌گیــری بــرای جفت‌دهــی یــا عــدم جفت‌دهــی شیشــک مــاده، بایــد ســن 

و وزن آن در اولیــن پاییــز عمــرش باشــد.
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چنانچه شیشک ماده در اولین پاییز، 65 درصد وزن بلوغ جسمی آن نژاد را کسب کند، 
می‌تواند به‌راحتی وارد برنامه جفت‌دهی شود؛ اما اگر این وزن را کسب نکرده باشد و 

آبستن شود، آن‌گاه رشد خود را از دست داده و به اصطلاح غر خواهد شد.

مدیریــت رشــد بره‌هــا بــرای رســیدن بــه شــاخص وزنــی جفت‌دهی 

ــک‌ها ــه‌ها و شیش گیس

بـــا مدیریـــت صحیـــح می‌تـــوان رشـــد شیشـــک‌ها را به‌گونـــه‌ای تنظیـــم کـــرد تـــا 
ـــند و  ـــمی برس ـــوغ جس ـــد وزن بل ـــه 65 درص ـــت ب ـــل اس ـــل تولیدمث ـــه اوج فص ـــاه ک آذر م
ـــژاد  ـــر ن ـــوغ جســـمی در ه ـــد. وزن بل ـــز برون ـــر ب ـــا ن ـــوچ ی ـــر ق ـــاه، زی ـــدای آذر م ســـپس از ابت
ـــار  ـــی چه ـــه ال ـــدود س ـــغ ح ـــش بال ـــن وزن می ـــت از میانگی ـــارت اس ـــوده و عب ـــاوت ب متف
ـــال  ـــژاد ش ـــال: در ن ـــرای مث ـــدارد(. ب ـــد ن ـــتخوان‌بندی‌اش رش ـــر اس ـــه دیگ ـــی ک ـــاله )میش س
کـــه وزن بلـــوغ جســـمی میـــش حـــدود 55 الـــی 60 کیلوگـــرم )میانگیـــن 58 کیلوگـــرم( اســـت، 
ـــه وزن حـــدود 38 کیلوگـــرم )65 درصـــد وزن بلـــوغ جســـمی( برســـند،  چنانچـــه شیشـــک‌ها ب
ـــی  ـــد جفت‌ده ـــند، نبای ـــیده باش ـــن وزن نرس ـــه ای ـــر ب ـــد و اگ ـــوچ برون ـــر ق ـــد زی می‌توانن
ـــت  ـــز را به‌دس ـــاده ‌ب ـــا م ـــش ی ـــمی می ـــوغ جس ـــود، وزن بل ـــژاد خ ـــرای ن ـــن ب ـــوند. بنابرای ش
ـــرای  ـــب ب ـــد وزن مناس ـــاری 0/65 می‌توانی ـــدد اعش ـــردن آن در ع ـــرب ک ـــا ض ـــد و ب آوری

ـــد. ـــبه کنی ـــژاد را محاس ـــه آن ن ـــا گیس ـــتنی شیشـــک ی ـــن آبس اولی

بــا مدیریــت صحیــح رشــد برّه‌هــای مــاده می‌تــوان بــه ایــن معیــار دســت یافــت و عمــر 
اقتصــادی گلــه را یکســال بهبــود بخشــید و از نگهــداری و تغذیــه بی‌ثمــر ماده‌هــای جــوان 
به‌مــدت یکســال اضافــی پرهیــز کــرد. ایــن امــر حــدود 20 درصــد بهــره‌وری اقتصــادی گلــه 
را بهبــود می‌بخشــد. بــرای ایــن منظــور، چنانچــه برّه‌هــا در بهمــن ‌مــاه متولــد شــوند، در ســه 
الــی چهــار مــاه اول، برّه‌هــای مــاده را بــه ‌هیــچ‌ عنــوان بــا هــدف تســریع رشــد، بــا ســطوح 
بــالای انــرژی تغذیــه نکنیــد؛ چراکــه ســطوح بــالای انــرژی در ایــن ســن به‌خصــوص در دو 
مــاه اول زندگــی، موجــب ازدیــاد ســلول‌های چربــی در پســتان شــده و ایــن ســلول‌ها جــای 
ــن  ــد. ای ــود را می‌گیرن ــد ب ــده خواهن ــال کــه مســئول ترشــح شــیر در آین ســلول‌های اپیتلی

برّه‌هــا در آینــده شــیر زیــادی تولیــد نخواهنــد کــرد و مــادران خوبــی نخواهنــد بــود.
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در ایــن ســن بهتــر اســت برّه‌هــا بــا شــیر مــادر و مختصــر بــرگ یونجــه و کنســانتره کــه 
مرســوم اســت و بــرای رشــد و نمــو شــکمبه مفیــد اســت، تغذیــه شــوند )تصویــر4(. برّه‌هــا و 
بزغاله‌هــای جایگزیــن بایــد جــدای از برّه‌هــا و بزغاله‌هــای پــرواری تغذیــه شــوند )هــم بــه 

‌لحــاظ ترکیبــات جیــره و هــم بــه ‌لحــاظ مقــدار خــوراک مصرفی(.

تصویر 4- تغذیه بره‌ها علاوه‌بر شیر مادر

از چهارماهگـی بـه بعـد می‌تـوان برای رشـد سـریع بره‌ها، سـطح تغذیـه را بالا بـرد. برای 
ایـن منظـور فقـط به افزایـش دانه غلات و کیفیت علوفه نبایـد اکتفا کرد، بلکه باید به سـطح 
سـایر مـواد به‌خصوص کلسـیم و فسـفر که در رشـد اسـتخوان و اندام‌های حیاتـی حیوان مهم 
هسـتند نیـز توجـه خاص داشـت )تصویر5(. بـرای مثال: اگـر وزن چهارماهگی در نـژاد مدّ نظر 
شـما 25 کیلوگرم اسـت و 65 درصد وزن بلوغ جسـمی نیز 40 کیلوگرم باشـد، از چهارماهگی 
تـا هشـت‌ماهگی بایـد 15 کیلو به وزن شیشـک ماده اضافه شـود. به‌عبارتی جیـره غذایی باید 
به‌گونـه‌ای تنظیم شـود کـه طـی 120 روز، روزانه 125 گـرم اضافه‌ وزن حاصل شـود. با کمک 
یـک متخصـص تغذیـه یـا بـا اسـتفاده از جیره‌های رشـد شیشـک مـاده کـه به‌صـورت آماده 
در مؤسسـه تحقیقـات علـوم دامی کشـور قابـل تهیه هسـتند، این میـزان رشـد به‌راحتی قابل 
دسترسـی بوده و شیشـک‌ها و گیسـه‌های ماده می‌توانند در اولین پاییز زندگی آبسـتن شـده و 

یک سـال سـن تولید آنها جلـو بیفتد.
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تصویر 5- تغذیه بره‌های چهارماهگی به بالا

اهمیــت تغذیــه کافــی در دوره آبســتنی و شــیردهی در تــداوم رشــد 

گیســه‌ها و شیشــک‌ها

در صورت تغذیه دسـتی، پس از آبسـتنی شیشـک‌ها و گیسـه‌ها و نیز پس از زایش در طی 
دوره شـیردهی، بهتـر اسـت آنهـا را جـدا از میش‌ها و ماده‌بزهـا تغذیه کرد؛ چراکه شیشـک‌ها و 
گیسـه‌ها هنوز در حال رشـد هسـتند و علاوه‌بر احتیاجات نگهداری و آبسـتنی یا شـیردهی، باید 
احتیاجـات غذایـی رشـد آنهـا نیز تأمین شـود و اگر همـراه با میش‌هـا و ماده‌بزهـای بزرگ‌تر از 
خود تغذیه شـوند، در رقابت با آنها شکسـت خورده و خوراک کمتری نصیبشـان می‌شـود و در 
این‌صـورت، حتـی اگـر در زمان آبسـتنی 65 درصد وزن بلوغ جسـمی را به‌دسـت آورده باشـند، 
ولـی به‌سـبب تغذیـه ناکافی در زمان آبسـتنی یا شـیردهی یا هردو، رشدشـان به تعویـق افتاده، 

غر خواهند شـد.




