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 برای بهبود سلامت و ایمنی گاوهای شیری دوره انتقال Eسلنیوم و ویتامین اهمیت 

 

 :مقدمه

دوره . تولید مثل است بازده مناسب و تولید شیر زیاد، سلامتبرای آمادگی یک فرصت طلایی دوره انتقال  ،در سیکل شیردهی

 اما،. یک دوره پر استرس برای گاوهای شیری بشمار می آید ادامه دارد و پس از زایشروز  06 قبل از زایش تا  روز 06از انتقال 

اثیر زیادی بر تغذیه و مدیریت صحیح گاوها در دوره انتقال ت .بعد از زایش است روز 12تا روز قبل  12 آن از بحرانی ترین مرحله

 .مصرف ماده خشک دارد و مصرف ماده خشک عامل اصلی موثر بر بازده تولید شیر و تغییرات وزن بدن در گاوهای تازه زا است

. دنحساسیت زیادی به برخی از بیماری ها نشان می ده هادر دوره انتقال معمولا سیستم ایمنی بدن تحت سرکوب است و گاو

 از آن جمله می توان به فعالیت نوتروفیل ها، پاسخ لیمفوسایت ها. ی سیستم دفاعی حیوان تغییر می کنددر این دوره برخی از اجزا

گاوها در سیستم ایمنی  آسیب. توسط سلول های ایمنی اشاره کرد پاسخ آنتی بادی ها و تولید سیتوکین ها، به تحریکات میتوژنیک

نتیجه آن تولید هورمون های  کهداشته باشد  زایش ارتباطزمان آبستنی و  دوره، ممکن است با تنش های آخر مرحله قبل از زایش

به بیماری از سوی دیگر تنش های اکسیداتیو در گاوهای دوره انتقال زمینه را برای ابتلا . استرس مانند کورتیکوستروئیدها است

افزایش  حیوان شیردهی تقاضای متابولیکی دوره یزایش و شروع  زمان در مراحل آخر آبستنی،. دهدمی افزایش ی متابولیکی ها

با افزایش رادیکال های آزاد اکسیژن تنش های اکسیداتیو اتفاق می . رادیکال های آزاد اکسیژن استمی یابد و نتیجه آن تولید 

. آسیب برسانندرادیکال های آزاد اکسیژن می توانند پراکسیداسیون چربی ها را آغاز کنند و به بافت ها و سلول های بدن . دنافت

غشای آنها درصد بالایی  مشخص شده است که سلول های سیستم ایمنی حساسیت بیشتری به تنش های اکسیداتیو دارند، زیرا 

مقدار زیادی رادیکال های آزاد نیز خود این سلول ها  ،اسیدهای چرب غیر اشباع دارد و از سوی دیگر در صورت تحریک شدن

 . اکسیژن تولید می کنند

در سیسستم دفساع آنتسی    ( مسس، سسلنیو ، کسرو   و روی   )و عناصر معدنی کم نیاز  (Eو ویتامین Aویتامین ) ی از ویتامین هابرخ

، سلامت و بازده ایمنیتاثیر سوئی بر مصرف خوراک، سیستم اکسیدانی بدن دخالت می کنند و کمبود هر یک از آنها ممکن است 

 .بخوبی مطالعه شده است Eنقش آنتی اکسیدانی سلنیو  و ویتامین و در این بین  داشته باشدگاوهای دوره انتقال  تولید مثل

  

 :E ویتامین

این ویتامین سلول های بدن را بسر علیسه   . در تغذیه گاوهای شیری است مهمبسیار سیدان محلول در چربی و کیک آنتی ا  Eویتامین 

در مقادیر زیاد برای هسر   Aبر خلاف ویتامین  Eویتامین . ی کندهای محافظت م رادیکال های آزاد حاصل از پراکسیداسیون چربی

ایسن ویتسامین بسه مقسدار     . هم در منابع گیاهی و هم در منابع حیوانی یافت می شسود  Eویتامین . مدت در بدن حیوان ذخیره نمی شود

علس  خشسک، هسیلاژ و    )ذخیسره شسده    اما علوفسه هسای  . دانه غلات وجود دارد و های روغنیفراوانی در علوفه سبز و پر برگ، دانه 

 .دارند Eمعمولا مقدار کمی ویتامین ( سیلاژ

 اییا آلفا توکوفرول در گاوهای شیری تغذیه شده بسا علوفسه هسای ذخیسره      Eگزارش شده است که غلظت پلاسمایی ویتامین 

ونجه خشک شده، سیلاژ ذرت به همسراه  به عنوان مثال در یک مطالعه از ی. بطور قابل توجهی در دوره قبل از زایش کاهش می یابد

مشاهده شد کسه در هسر سسه گسروه     . یونجه خشک و هیلاژ در تغذیه گاوها استفاده شدو  یونجه خشک و یا مخلوطی از سیلاژ ذرت

اده د در صورت اسستف بنابراین توصیه می شو. هفته قبل از زایش کمترین بود 1تا  2غلظت آلفاتوکوفرول پلاسما در فاصله زمانی بین 



تسا از   گرددمصرف ( واحد در روز 0666تا  0666) Eخیره ای در تغذیه گاوهای شیری، دوزهای نسبتا زیاد ویتامین از علوفه های ذ

با علوفه های  به عبارت دیگر معتقدند که گاوهای تغذیه شده .آلفاتوکوفرول پلاسما در نزدیکی زایش جلوگیری شود کاهش سطح

میکروگر   0)آنها  پلاسمایبازای هر کیلوگر  وزن بدن نیاز دارند تا سطح آلفاتوکوفرول  Eویتامین  واحد 0/2ذخیره ای به حدود 

  .برای حفظ سلامت و فعالیت مناسب سیستم ایمنی کافی باشد (بازای هر میلی لیتر پلاسما

 

 :بر ایمنیت Eتاثیر ویتامین 

برخسی آزمسایش هسا نشسان داده      . خالت آن در فعالیت نوتوفیل ها باشسد بر سیستم ایمنی د Eبنظر می رسد که مهمترین تاثیر ویتامین 

نداشسته  ک نوتروفیسل هسا   ز زایش تاثیری بر فعالیت فاگوسسیتی در گاوهای شیری در دوره قبل ا Eاست که مصرف خوراکی ویتامین 

در روز در  Eواحد ویتامین  0666مصرف . داداما توانایی نوتروفیل های خون را برای کشتن باکتری های هضم شده افزایش  است،

فعالیت کیموتاکتیک نوتروفیل ها را  Eاین مقدار مکمل ویتامین . دفاعی گاوها مفید است دوره انتقال برای بهینه کردن مکانیز  های

صسرف  بسا م مشخص شده است که . افزایش می دهد ،هفته پس از آن ادامه می یابد 0هفته قبل از زایش شروع می شود و تا  1که از 

وغلظست سسلنیو  و    IgM می توان مقدار تولید ایمنوگلوبسولین هسا از جملسه    یسلنیو  در طی دوران خشکی به طور موثر Eویتامین 

بنابراین گوساله های متولد شسده بسه بیمساری هسای مختلس  از جملسه اسسهال حساسسیت کمتسری          . را در آغوز افزایش داد Eویتامین 

 .خواهند داشت

 

 :ر سلامتب Eتاثیر ویتامین 

را بروز ور  پستان کلنیکی  دوره خشکیدر روز در  Eواحد ویتامین  006ه در یک جیره با کمبود سلنیو ، مصرف نشان داده شد ک

کسه مصسرف    در یک تحقیق مشخص شد. درصد کاهش داد 00درصد و مدت آلودگی پستان های مبتلا را نیز به میزان  00به میزان 

روز در دوره خشسکی، بسروز ور  پسستان کلنیکسی در اوایسل       20در روز، بسه مسدت    Eواحسد ویتسامین    266واحد در مقایسه با  0666

در روز در تغذیه گاوهایی که  Eواحد ویتامین  2666اما در یک تحقیق دیگر با مصرف . درصد کاهش داد 98شیردهی را به میزان 

به نو  بازای هر کیلوگر  خوراک دریافت می کردند تاثیری بر بروز ور  پستان کلنیکی نداشت و شاید میلی گر  سلی 21/6تا  26/6

نیسز  جیسره  سسلنیو   مقسدار  بسه  در گاوهسای خشسک    E، بنابراین معتقدند که اثرات ویتامین کافی بودغلظت سلنیو  جیره این دلیل که 

 .ضعیت تغذیه ای دیگر مواد مغذی نیز بستگی داردوابسته است و پاسخ حیوان به هریک از این مکمل ها به و

. در گاوهای شیری جلسوگیری کسرد   می توان از بروز جفت ماندگی Eبا مصرف خوراکی یا تزریق داخل ماهیچه ای ویتامین 

در  Eواحسد ویتسامین    0666کسه تزریسق داخسل ماهیچسه ای     نشسان داد  یک آزمایش نتایج  .گزارش شده استاما پاسخ های مختلفی 

پاسخ گزارش شده است که . مرحله قبل از زایش موجب کاهش بروز متریت و کاهش جفت ماندگی در گاوهای شیری تازه زا شد

یک هفته قبل از زمان پیش بینی شسده بسرای زایسش، بسستگی بسه وضسعیت تغذیسه        بفاصله  Eواحد ویتامین  0666تزریق زیرجلدی به 

 . حیوان دارد

 

 :سلنیوم

اگر چه احتیاجات . میلی گر  بازای هر کیلوگر  ماده خشک تعیین شده است 0/6ی گاوهای شیری در حدود  احتیاجات سلنیو  برا

میلی گر  سلنیو  در کیلوگر  ماده  0/6حاوی کمتر از به سلنیو  نسبتا کم است، اما مواد خوراکی تولید شده در بسیاری از نقاط دنیا 

 . همواره وجود دارددر جیره ها مل سلنیو  مکاستفاده از بنابراین نیاز به . خشک هستند

. سلنیو  در سیستم های آنتی اکسیدانی به عنوان یک جزء مهم از خانواده آنزیم های گلوتاتیون پراکسیداز دخالست مسی کنسد    

 .تیورداکسین ردوکتاز نیز یکی از آنزیم های حاوی سلنیو  است که ممکن است از استرس های اکسیداتیو جلوگیری کند



 

 :ایمنیت سلنیوم براثیر ت

در یسک آزمسایش   . ی خون و شیر را برای از کشتن باکتری ها کاهش می دهدکمبود سلنیو  در گاوهای شیری توانایی نوتروفیل ها

در شرایط کمبود سلنیو  کاهش یافت و با مصسرف سسلنیو  قسدرت مهساجرت     مشخص شد که مهاجرت کیموتاکسیک نوتروفیل ها 

برخی معتقدند که کمبود سلنیو  ممکن است موجب اتصسال محکسم بسین نوتروفیسل هسا و       . اژها افزایش یافتنوتروفیل ها و ماکروف

 . وتلیال مویرگ ها شود و بدین ترتیب از مهاجرت نوتروفیل ها به محل آلودگی جلوگیری خواهد شددسلول های ان

 

 :سلامت سلنیوم برتاثیر 

. گلوتاتیون پراکسیداز در گله های گاو شیری با سلامت پستان ارتباط داشسته اسست   ظت سلنیو  خون یا فعالیتغلدر چندین مطالعه 

گله در  پنسیلوانیا انجا  شد، ارتباط بین غلظت گلوتاتیون پراکسسیداز یسا سسلنیو  خسون بسا عفونست داخسل         01در که  تحقیقدر یک 

ط خوبی بین غلظت بالای سلنیو  در سر  خسون  که ارتبا از سوی دیگر در گله های اوهایو مشخص شد. پستانی بخوبی مشخص شد

نشسان داد  مطالعه نتایج یک  . خیره شیر وجود داشترش کل سوماتیک سل موجود در تانک ذبا کاهش نرخ بروز ور  پستان و شما

  ز ورروتساثیری بسر بس   روز قبسل از زایسش    12میلی گر  سلنیو  بازای هر کیلوگر  وزن بدن بفاصله  2/6تجویز داخل ماهیچه ای که 

در یک تحقیق دیگسر ترکیبسی از   . درصد کاهش داد 00را طول مدت مشاهده علایم ور  پستان کلنیکی  نداشت اما، پستان کلنیکی

بسیار موثر بود و بروز ور  پستان کلنیکی و طول دوره علایسم آن   (واحد در روز 006) Eتزریق سلنیو  با مصرف خوراکی ویتامین 

در شرایطی کسه جیسره هسا از نظسر سسلنیو  کمبسود        استفاده از مکمل خوراکی سلنیو . درصد کاهش داد 01 و 00را بترتیب به میزان 

 . داشته است موجب کاهش نرخ بروز عفونت های پستانی جدید در گاوهای شیری شده است

وهسای شسیری   در گامطالعات زیادی نشان داده است که مصرف سلنیو  در مرحله قبل از زایش موجب کاهش جفت ماندگی 

در برخی گزارش ها آمده است مصرف مکمل های سلنیو  تاثیری بر بروز جفت ماندگی نداشته است، شاید این موضسوع  . می شود

مشخص شد کسه بسرای جلسوگیری از بسروز جفست مانسدگی       آزمایش در یک . به دلیل سطح کافی سلنیو  در جیره کنترل بوده است

 . ر از تزریق داخل ماهیچه ای آن استبهت Eمصرف خوراکی سلنیو  و ویتامین 

 

 :پیشنهادات کاربردی

       اری هسایی ماننسد ور  پسستان    به تقویت سیستم دفاعی بدن گاوهای دوره انتقال توجه جسدی داشسته باشسید تسا از بسروز بیمس

 و دیسستروفی ماهیچسه ای در گوسساله هسای تسازه متولسد شسده        ، کیسست هسای تخمسدانی   ، جفست مانسدگی  متریتکلنیکی، 

 .گیری شودجلو

 ور دوره ای اندازه گیری کنید و در هنگاه تهیه جیسره نسسبت بسه تسامین سسلنیو       و مواد خوراکی را بط غلظت سلنیو  علوفه

 .مورد نیاز گاوها بویژه گاوهای دوره انتقال توجه جدی داشته باشید

  میلی گر  در کیلوگر  ماده خشک  04/6تا  0/6سطح سلنیو  جیره گاوهای خشک را به(راساس سطح ویتامینب E جیره )

 . افزایش دهید

   سسلنیت سسدیم یسا سسلنات     )بهتر از از فر  های معسدنی آن  ( سلنو متیونین یا سلنو سیستئین)استفاده از فر  های آلی سلنیو

 .است( سدیم

  سسطح ویتسامین   ( یونجه خشک و ذرت سسیلویی )در صورت استفاده از علوفه ی ذخیره ایE    0666تسا   0666جیسره را بسه 

واحد در روز بازای هر گاو افزایش دهید تا ضمن بهره گیری از خاصیت آنتی اکسیدانی آن از اثرات مثبت آن بسر تولیسد   

 .مثل و سیستم ایمنی حیوان بهره مند شوید
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