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مقدمه

یکی از شیوه‌های بسیار مهم برای افزایش صفات مطلوب اقتصادی در گوسفندان و بزها 
استفاده از روش تلقیح مصنوعی می‌باشد، بنابراین چندقلوزایی و خصوصیات تولید مثلی بالا، بهبود 
و افزایش تولیدات دامی و افزایش درآمد دامداران، از پیامدها و نتایج استفاده از روش‌های تلقیح 

مصنوعی است. در این دستورالعمل به روش‌های  انجام تلقیح مصنوعی اشاره شده است.

تعریف تلقیح مصنوعی

به آبستن کردن حیوان ماده، بدون جفت‌گیری طبیعی تلقیح مصنوعی اطلاق می شود. برای 
این منظور از حیوان نر اسپرم گرفته شده و با تفنگ تلقیح، به بخشی از دستگاه تولیدمثلی دام ماده 

)انتهای واژن، سرویکس یا رحم( منتقل می‌شود)تصویر1(.
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تصویر1- استفاده از تلقیح مصنوعی و چندقلوزایی در گوسفند

فراگیـری و کسـب مهـارت در تلقیـح مصنوعـی تنها از طریـق خواندن دسـتورالعمل کافی 
نیسـت و نیـاز بـه سـپری کـردن دوره‌هـای آمـوزش تئـوری و عملـی و تمریـن زیـاد دارد. لذا 
علاقه‌منـدان می‌تواننـد در دوره‌هـای مرتبـط شـرکت نماینـد. در این‌جـا به ذکر نـکات مهم و 
فنـی مفیـدی برای تکنیسـین‌ها و کارشناسـانی که قباًل این دوره‌هـا را طی کرده‌انـد، پرداخته 
می‌شـود تـا بـا رعایت ایـن نکات، عملکـرد خـود را در تلقیح مصنوعـی بالاتر ببرند. بر اسـاس 

معیارهـای مختلـف تلقیح مصنوعـی روش‌های متفـاوت دارد.

انواع تلقیح مصنوعی بر اساس نوع اسپرم
روشنوع اسپرم

اسپرم بلافاصله پس از اخذ )نسب 1 به 2 تا 1 به 8( با رقیق کننده که معمولًا شیر کم‌چرب پاستوریزه تلقیح با اسپرم مایع تازه
و هموژنیزه است، رقیق شده و در پایوت‌های 0/25 یا 0/5 سی سی یه حیوان ماده منتقل می‌شود.

تلقیح با اسپرم مایع ذخیره شده 
در سرما )دمای زیر 8 درجه(

اسپرم با همان نسبت‌های )1به 2 تا 1 به 8(، معمولًا با رقیق کننده بر پایه تریس رقیق شده و 
حتی تا 72 ساعت نیز باروری خود را حفظ می‌کند. البته هر چه زمان نگهداری بیشتر باشد، افت 
باروری نیز بیشتر است. بنابراین سعی کنید در حداقل زمان ممکن برای انجام تلقیح برنامه‌ریزی 

کنید. )شیر یا لاکتوز برای نگهداری طولانی مدت به اندازه تریس خوب نیستند(.

در پایوت‌های 0/25 یا 0/5 سی سی،  با بخار ازت، منجمد و در ازت مایع ذخیره می‌شود. تلقیح با اسپرم منجمد

در بین سه روش فوق بیشترین باروری مربوط به روش اول و کمترین آن روش سوم است، چرا که فرآیند انجماد- ذوب آسیب 
جدی به غشاء و کروماتین اسپرم وارد می‌کند و از میزان باروری آن تا حد زیادی کم می‌شود. البته با افزودن موادی مانند برخی آنتی 

اکسیدان‌ها یا افزایش بار کلسترول غشاء اسپرم می‌توان این آسیب‌ها را کاهش داد، ولی نمی‌توان آنها را به صفر رساند.
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روش‌های تلقیح مصنوعی بر اساس محل تخلیه اسپرم 

1- روش واژینال 

ــه  ــن روش اســپرم در واژن تخلی ــه می‌شــود. در ای ــز گفت ــح کــور نی ــن روش تلقی ــه ای ب
ــری  ــه جفت‌گی ــبت ب ــده نس ــق ش ــپرم رقی ــر اس ــت پایین‌ت ــه غلظ ــه ب ــا توج ــده و ب ش
طبیعــی، نــرخ بــاروری بــرای اســپرم مایــع بســیار کــم و بــرای اســپرم منجمــد تقریبــاً صفــر 

می‌باشــد)تصویر2(.

تصویر2- عملیات تلقیح مصنوعی به روش واژینال

2- روش سرویکال

در ایــن روش نیمــه عقبــی میــش، روی خــرک یــا میلــه‌ای قــرار داده شــده بــه نحــوی 
کــه واژن در دســترس باشــد. بــا اســتفاده از اســپیکولوم، واژن بــاز شــده و بــا کمــک منبــع 
نــور، ســرویکس پیــدا شــده و نــوک تفنــگ تلقیــح تــا حــد امــکان وارد ســرویکس شــده و 
اســپرم تخلیــه می‌شــود )تصویــر 3(. در ایــن روش نــرخ بــاروری بــا اســپرم مایــع در گوســفند 
حــدود 30 الــی 60 درصــد و در بــز حــدود 40 تــا 70 درصــد اســت و بــا اســپرم منجمــد بــرای 
گوســفند حــدود صفــر الــی 3 درصــد، ولــی بــرای بــز بیــن 20 تــا 60 درصــد اســت. بــه دلیــل 
ســاختار ســرویکس گوســفند، نــرخ بــاروری در ایــن روش بــرای گوســفند بــه مراتــب کمتــر 

از بــز اســت.
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تصویـر 3- تلقیـح مصنوعـی سـرویکال در گوسـفند. بااسـتفاده ازاسـپیکولوم )ابزار سـفیدرنگ(، واژن 
بازشـده و بـا کمـک منبـع نور)چـراغ قـوه کوچـک نصب شـده بـه اسـپیکولوم- از سـایر منابع نـور نیز 
می‌توان اسـتفاده کرد(، سـرویکس پیدا شـده و نوک تفنگ تلقیح تا حدامکان وارد سـرویکس شـده 

و اسـپرم تخلیه می‌شـود.

3- روش سرویکال عمیق )deep cevical( یا ترانس سرویکال

ــودن ســاختار ســرویکس گوســفند،  ــل نفــوذ ب ــرای حــل مشــکل پیچیدگــی و غیرقاب ب
ــل از  ــه قب ــی 20 دقیق ــین 15 ال ــون اکسی‌توس ــق هورم ــتفاده از تزری ــا اس ــن روش ب در ای
تلقیــح، ســرویکس بــاز شــده و میــزان نفــوذ تفنــگ تلقیــح به ســرویکس بیشــتر خواهد شــد. 
بنابرایــن امــکان تخلیــه اســپرم در بخش‌هــای جلوتــر ســرویکس و حتــی در رحم وجــود دارد. 
برخــی محققیــن عقیــده دارنــد ایــن روش نــرخ بــاروری بهتــری بــه همــراه دارد. امــا برخــی 
محققیــن بــر ایــن عقیده‌انــد کــه اثــرات منفــی اکسی‌توســین بــر حرکــت اســپرم بــه ســمت 
محــل لقــاح، مزیــت بــاز شــدن ســرویکس را از بیــن می‌بــرد، بــه طــوری کــه برآینــد اثــر 
مثبــت و اثــر منفــی آن باعــث می‌شــود کــه نــرخ بــاروری در ایــن روش، تفاوتــی بــا روش 
ســرویکال نداشــته باشــد. لــذا قضــاوت در ایــن زمینــه را بــه خــود تکنیســین‌ها و کارشناســان 

محتــرم واگــذار می‌کنیــم تــا بــر اســاس تجربــه خــود عمــل کننــد.
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4- روش لاپاراسکوپیک

در ایـن روش از دسـتگاه لاپاراسـکوپ بـرای انتقـال اسـپرم بـه رحـم اسـتفاده می‌شـود. با 
 )Dorsal recumbency( خوابانـدن و مهـار میش یا مـاده بـز، روی تخـت لاپاراسـکوپی
و ایجاد دو سـوراخ توسـط تروکار در ناحیه شـکمی جلوی پسـتان، در فاصله 5 سـانتیمتری دو 
طـرف خـط میانی )Midline(، دسترسـی به محوطه شـکمی حیوان میسـر می‌شـود. از یک 
سـوراخ اندوسـکوپ وارد می‌شـود و از دیگـری سـرنگ تلقیـح با گاز خنثی محوطه شـکمی باد 
می‌شـود تا فضای لازم جهت دید و انجام تلقیح ایجاد شـود )تصویر 4(. سـوزن سـرنگ تلقیح 

دوبـار و هـر بـار به یکـی از شـاخ‌های رحم وارد و بخشـی از اسـپرم در آن تخلیه می‌شـود.

تصویر4- تلقیح مصنوعی به روش لاپاراسکوپیک

برخی تکنیسین‌ها، با تشخیص تخمدان فعال، بیشتر بخش اسپرم یا تمام آن را در شاخ رحم، 
سمت تخمدان فعال، تخلیه می‌کنند. البته پیداکردن تخمدان‌ها و تشخیص فعال بودن یک یا هر 
دوی آنها زمان بر است و اگر سرعت کار مهم باشد، بهتر است بدون توجه به آن نیمی از اسپرم را در 
هر یک از شاخ‌ها تخلیه کرد. بعد از تلقیح محل سوراخ‌ها را با اسپری تتراسایکلین ضدعفونی نمایید. 

پیـش از لاپاراسـکوپی بسـیار ضروری اسـت کـه میش‌ها به مدت 14 سـاعت 
از آب و خـوراک محـروم باشـند. بـه خصـوص پر بـودن مثانه بسـیار خطرناک 

اسـت و در صـورت ترکیـدن می‌توانـد  موجب مرگ دام شـود.
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   در روش لاپاراســکوپی، نــرخ بــاروری بــا اســپرم مایــع بیــن 40 تــا 80 درصــد، )میانگیــن 
60 درصــد( و بــا اســپرم منجمــد بیــن 20 تــا 70 درصــد، )میانگیــن 50 درصــد( اســت. کــه 
ایــن امــر بــه دلیــل  تفــاوت فصــل، مهــارت مامــور تلقیح، کیفیــت عملیــات همزمانــی فحلی، 

کیفیــت اســپرم، وضعیــت بدنــی و ســن دام و غیــره می‌باشــد.

     بـا توصیـف روش‌هـای فـوق کاماًل مشـخص اسـت که در خصوص گوسـفند اسـپرم 
منجمـد، فقـط باید با روش لاپاراسـکوپیک اسـتفاده شـود)تصویر5(. اما در خصـوص بز امکان 

اسـتفاده از اسـپرم منجمـد با روش سـرویکال نیز وجـود دارد.

تصویر 5- تلقیح مصنوعی لاپاراسکوپیک در گوسفند

انواع تلقیح مصنوعی براساس زمان تلقیح

بر اساس زمان تلقیح دو روش تلقیح مصنوعی وجود دارد:

1- تلقیح در زمان ثابت 

در ایــن روش صــرف نظــر از زمــان ایســتا فحلــی و بــدون نیــاز بــه تشــخیص فحلــی، در 
گوســفند حــدود 48 الــی 56 ســاعت و در بــز 43 الــی 46 ســاعت بعــد از خــارج کــردن اســفنج 

یــا ســیدر، تلقیــح انجــام می‌شــود.
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2- تلقیح بر اساس زمان شروع ایستا فحلی

در ایـن روش از نـر تیـزر کـه قبلًا توضیح داده شـد، اسـتفاده می‌شـود. زمان شـروع ایسـتا 
فحلی ثبت می‌شـود، 12 سـاعت پس از زمان شـروع ایسـتا فحلی، میش یا ماده بز باید تلقیح 
شـود. امـا روش عمومـی این اسـت کـه آنهایـی را که صبـح فحل می‌شـوند عصـر، آنهایی را 
کـه عصـر فحل می‌شـوند، صبـح زود و آن‌هایـی را که در طول شـب فحل می شـوند، نیم روز 

تلقیـح می‌کنند.

  روش دوم نـرخ بـاروری بیشـتری بـه دنبال خواهد داشـت اما زمان و نیروی کار بیشـتری 
نیـاز دارد. در خصـوص گوسـفند و بز که معمـولًا تعداد دام زیاد اسـت و از طرفی فرد متخصص 

همیشـه در محل گله حضور ندارد معمولًا از روش اول اسـتفاده می‌شـود.

زمان مناسب تلقیح بعد از خارج کردن اسفنج یا سیدر

1- گوسفند

در خصـوص تلقیـح با زمـان ثابـت )Fixed time( در گوسـفند، چه در تلقیح سـرویکال 
و چـه لاپاراسـکوپیک در یکبـار تلقیـح، 48 الـی58 سـاعت پس ازخارج کردن اسـفنج یا سـیدر 
اقـدام شـود. در ایـن بـازه زمانـی بهترین نـرخ آبسـتنی از تلقیح در سـاعات 53 الـی 54 حاصل 
می‌شـود،  لـذا بسـته بـه تعـداد میـشِ تحـت تلقیـح، زمان‌بنـدی را طـوری تنظیـم کنیـد کـه 
بیشـتر تلقیح‌ها بین 53 الی 54 سـاعت بعد از اسـفنج کِشـی، انجام شـوند. توصیه می‌شـود که 
اسـفنج‌ها پیـش از ظهـر کشـیده شـوند و دو روز بعد، از ظهر تـا عصر تلقیح‌ها انجام می شـود.

در خصــوص دوبــار تلقیــح بــا زمــان ثابــت درگوســفند، دو تلقیــح حــدود ســاعات 40 و 60 
پــس از خــارج کــردن اســفنج یــا ســیدر، انجــام شــود. بــرای اینکــه ســاعات عملیــات )اســفنج 
کشــی، تلقیــح اول و تلقیــح دوم( در ســاعات مناســبی از روز کاری واقــع شــوند، لازم اســت 
کــه اســفنج کشــی بیــن ســاعات 19 الــی 20 )شــب( انجــام و تلقیــح اول دو روز بعد از اســفنج 
کشــی بیــن ســاعات 11 الــی 12 )ظهــر( و تلقیــح دوم، ســه روز بعــد از اســفنج کشــی بیــن 

ســاعات 7 الــی 8 )صبــح( انجــام شــود.

در تلقیـح غیرثابـت بـا اسـتفاده از تیزر )قـوچ فحل یـاب( از قانون صبح-غـروب و غروب-
صبـح اسـتفاده می‌شـود؛ یعنی آنهایی که صبح رفتار ایسـتا فحلی را شـروع کننـد، عصر تلقیح 
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می‌شـوند و برعکـس، بـرای ایـن منظـور اسـتفاده از تیـزر )نـر مجهز به پیشـبند یا سـایر انواع 
تیـزر( الزامـی اسـت. بیشـترین آبسـتنی در تلقیح های 12 الی 18 سـاعت بعد از شـروع ایسـتا 

فحلـی حاصل می‌شـوند.

2- بـز

تلقیح با زمان ثابت )Fixed time( در بز که تلقیح لاپاراسکوپیک 48 الی 54 ساعت و در 
یک بار تلقیح سرویکال 43 الی 46 ساعت )بسیار مهم( پس از خارج کردن اسفنج یا سیدر، اقدام 
شود. متاسفانه مشاهده می‌شود که در بسیاری از نقاط کشور در خصوص تلقیح مصنوعی بز همانند 
گوسفند عمل شده و پس از 48 ساعت اقدام به یک بار تلقیح سرویکال می‌شود، باید توجه داشت 
که تفاوت گونه‌ای بین بز و گوسفند وجود دارد و یکبار تلقیح سرویکال پس از 48 ساعت در بز، در 
مقایسه با 43 الی 46 ساعت، نرخ آبستنی کمتری به دنبال خواهد داشت و خسارت قابل توجهی 

برای نهادهای اجرایی و دامدار به وجود می‌آورد.

برای اینکه ساعات عملیات )اسفنج کشی و تلقیح مصنوعی سرویکال( در ساعات مناسبی از روز 
کاری واقع شود، لازم است که اسفنج‌ها طی ساعات بعدازظهر تا عصر کشیده شوند و دو روز بعد، 
صبح الی بعدازظهر )بسته به زمان کشیدن اسفنج( عملیات تلقیح مصنوعی شروع شود. برای مثال 
اگر اسفنج‌ها ساعت 2 بعدازظهر کشیده شده‌اند دو روز بعد، 5 ساعت جلوتر، یعنی در ساعت 9 صبح 
عملیات تلقیح مصنوعی شروع شود. چنانچه کشیدن اسفنج‌ها در صبح انجام شود عملیات تلقیح 
مصنوعی باید در ساعات بامداد )زمانی که هوا تاریک است( صورت گیرد که معمولًا مقدور نیست.

در خصوص دو بار تلقیح سرویکال با زمان ثابت در بز، 30 و 50 ساعت پس از خارج کردن 
اسفنج یا سیدر اقدام شود. برای اینکه عملیات )اسفنج کشی، تلقیح اول و تلقیح دوم( در ساعات 
مناسبی از روز کاری انجام شود، لازم است که اسفنج کشی بین ساعات 8 صبح الی 12، تلقیح 
اول یک روز بعد از اسفنج کشی بین ساعات 14 الی 18 و تلقیح دوم دو روز بعد از اسفنج کشی 

بین ساعات 10 الی 14 انجام شود.

در تلقیح غیر ثابت با استفاده از تیزر )نربز فحل یاب( از قانون صبح - غروب و غروب – صبح یعنی 
آنهایی که صبح رفتار ایستا فحلی را شروع کنند، عصر تلقیح می‌شوند و برعکس،  استفاده می‌شود. 
 برای این منظور استفاده از تیزر )نر مجهز به پیشبند یا سایر انواع تیزر( الزامی است. بیشترین آبستنی در 

تلقیح های 12 ساعت بعد از شروع ایستا فحلی حاصل می‌شوند.
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استفاده از اثر نر در بهبود بازده تلقیح مصنوعی

جهـت تحریـک میش‌هـا و مـاده بزها بـه منظـور تخمک‌ریزی بهتـر، طی یـک روز پیش 
از تلقیـح مصنوعـی از قـوچ یـا نربـز تیـزر  )مجهـز به پیشـبند( اسـتفاده کنید. توصیه می‌شـود 
ایـن کار دائـم و بـدون نظارت نباشـد، چـون امکان افتـادن یا پارگی پیشـبند وجـود دارد که در 
ایـن صـورت برنامه تلقیح مختل می‌شـود )مگر اینکه از انواع دیگر تیزر اسـتفاده شـود)انحراف 
قضیـب، وازکتومـی و ...(. لـذا بهتـر اسـت دو بـار در روز و هـر بـار نیـم تا یک سـاعت زیر نظر 
کارگر یا تکنیسـین، نرهای مجهز به پیشـبند رها شـوند. مزیت دیگر این کار تشـخیص زمان 
شـروع فحلی اسـت که در تلقیح زمان ثابت کمک کننده و در تلقیح غیر ثابت ضروری اسـت. 
بدیـن ترتیـب کـه در تلقیـح زمان ثابـت می‌توان آنهایـی را که زودتـر فحل شـده‌اند، در ابتدای 

کار و آنهایـی کـه دیرتـر فحل شـده‌اند را در انتها، تلقیح کـرد و برعکس.  

در تلقیـح غیـر ثابـت، ازقانون صبـح - عصر و عصر- صبح اسـتفاده می‌شـود، یعنی آنهایی 
کـه صبح شـروع ایسـتا فحلـی دارنـد، عصرتلقیح می شـوند و برعکـس، که برای ایـن منظور 

اسـتفاده از تیـزر )نر مجهز به پیشـبند یا سـایر انـواع تیزر( الزامی اسـت. 

توصیـه نگارنـده بـه اسـتفاده از "اثرنر" در طی یـک روز پیش از تلقیح می‌باشـد، در صورتی 
کـه ایجـاد و کنتـرل نرهای تیزر مشـکل نباشـد و به راحتـی بتـوان آن را مدیریت کـرد. اما در 
صورتـی کـه این‌کار مشـکلات مدیریتـی در برنامه تلقیح مصنوعـی ایجاد می‌کند، بهتر اسـت 

ازآن صـرف نظر کرد.
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