
مبانی تفسیر الکتروکاردیوگرام
 

 کاغذ الکتروکاردیوگرام (1

بوده و از  شوند. این کاغذ شطرنجیامواج الکتریکی قلب توسط دستگاه الکتروکاردیوگراف بر روی کاغذ مخصوصی ترسیم می

از  خط تیره کیریز، با  مربع 5 طول دارد. هر متریک میلی های ریز،تعدادی مربع ریز و درشت تشکیل شده است. هر ضلع مربع

طول  متریمیل 5 های بزرگدهند. هر ضلع مربعتر را میع ریز تشکیل یک مربع درشتمرب 25نتیجه هر   اند، درهم جدا شده

 است. شدت جریان الکتریکی یو محور عرضی نشان دهنده زمان یروی کاغذ الکتروکاردیوگرام، محور افقی نشان دهنده  دارد. بر

کند. پس هر مربع یموقایع الکتریکی قلب را ثبت  ثانیهمتر در میلی 25 دستگاه الکتروکاردیوگراف به طور استاندارد با سرعت 

 باشد.می ثانیه 2/0 متری معادلمیلی 5، و هر مربع ثانیه 04/0 متری بر روی محور افقی، معادلیک میلی
  

  
  

موجی  ولتلییک می دستگاه الکتروکاردیوگراف به طور استاندارد، به نحوی تنظیم شده است که یک جریان الکتریکی با شدت

وی محور عرضی، بر روی کاغذ الکتروکاردیوگرام ترسیم خواهد کرد. بدین ترتیب هر مربع کوچک بر ر مترمیلی 10 یبه اندازه

شد دستگاه اگر هیچ انرژی الکتریکی وجود نداشته با باشد.می ولتمیلی 5/0 عادلو هر مربع بزرگ م ولتمیلی 1/0 معادل

نحراف رو به ابه شکل  امواج مثبت شود.نامیده می خط ایزوالکتریک کند، این خطالکتروکاردیوگرام یک خط صاف را ترسیم می

 شوند.می  انحراف رو به پایین از خط ایزوالکتریک نمایش داده  به شکل امواج منفی بالا از خط ایزوالکتریک، و

 
 گذاری اجزای آنو نام ECG شکل (2

 بندد:طبیعی به شکل زیر بر روی کاغذ الکتروکاردیوگرام نقش میدام الکتروکاردیوگرام یک 
  

  



  

باشند. این اجزا به های قلب میی بخشی از فعالیت الکتریکی سلولهر کدام از اجزای مشاهده شده بر روی شکل، نشان دهنده

 ها معروف هستند.اند و در تمام دنیا به همین نامگذاری شدهصورت قراردادی نام
  

  
  

الت طبیعی گرد، حدر  P دارد. موجنام P کند. این موجرا ایجاد می ECG عبور جریان الکتریکی از دهلیزها، اولین موج :P موج

 ست.دپولاریزاسیون دهلیزها یصاف و قرینه بوده و نشان دهنده

  
زمان سپری شده  یشود. این فاصله نشان دهندهبه این نام خوانده می QRS تا شروع کمپلکس P از ابتدای موج :PR یفاصله

ی ایمپالس در ی این فاصله به علت وقفهاست. قسمت عمده هابرای رسیدن موج دپولاریزاسیون از دهلیزها به بطن

 گیرد.شکل می  AV یگره

  
ج منفی است. اولین مو هادپلاریزاسیون بطن یاز مجموع سه موج تشکیل شده است و مجموعاً نشان دهنده :QRS کمپلکس

نامند. چون هر سه موج می  S را R ، و اولین موج منفی بعد از R را موج P نام دارد. اولین موج مثبت بعد از Q، موجP بعد از

 نامند.می  QRS ممکن است با هم دیده نشوند، مجموع این سه موج را با هم یک کمپلکس

  
مراحل  یدهندهاند. این قطعه نشانگذاری کردهنام ST یرا قطعه T تا ابتدای موج QRS از انتهای کمپلکس :ST یقطعه

 است. هاابتدایی رپولاریزاسیون بطن

  
یزاسیون مراحل انتهایی رپولار یشود. این موج نشان دهندهظاهر می QRS باشد که بعد ازموجی گرد و مثبت می :T موج

 است. هابطن

  
در  هابطن مجموع فعالیت ی زمان لازم برایباشد و نشان دهندهمی P تا انتهای موج QRS از ابتدای کمپلکس :QT یفاصله

 قلبی است.  یطی یک چرخه

  
 شود.شود. این موج همیشه دیده نمیظاهر می T باشد که بعد ازموجی گرد و کوچک می :U موج

  



  
  

والکتریک که بین دو نامند. بخشی از خط ایزمی موج اید، هر گونه انحراف از خط ایزوالکتریک را یکهمانطور که متوجه شده

 شود.( گفته میinterval) فاصله ( و به مجموع یک قطعه و حداقل یک موجsegment) قطعهگیرد،موج قرار می
  

 
  

 
 خصوصیات امواج الکتروکاردیوگرام (3

ها ضروری است. این اندازه ECG های طبیعی هر کدام از اجزای الکتروکاردیوگرام برای تشخیص اختلالاتبه یاد سپاری اندازه

بسته یه جثه و  که البته مختص به انسان است و نه دام. در دامها این مقادیر می تواند اندکی اندنشان داده شده در جدول زیر

 :تعداد ضربان قلب و سن متقاوت باشد
  

 



  

 ی خواندن الکتروکاردیوگرامنحوه (4

ل موجود بر روی نوار قطعات و فواصی مهم توجه به تمام اجزا، امواج، برای تفسیر و اصطلاحاً خواندن یک ریتم قلبی، مساله

ا در ذهن خود بایست یک توالی منطقی رباشد. جهت جلوگیری از سردرگمی، شما میریتم، قبل از قضاوت در مورد آن، می

 کنیم:می ای زیر را پیشنهادمرحله 5ترسیم، و در مواجهه با هر ریتم قلبی، از آن توالی پیروی کنید. ما روش 

 قدم اول: سرعت ضربان قلب را محاسبه کنید.

  قدم دوم: نظم را پیدا کنید.

 را نگاه کنید. P قدم سوم: امواج

 توجه کنید. PR قدم چهارم: به فواصل

 را مورد توجه قرار دهید. QR هایقدم پنجم: عرض کمپلکس

  
 ی سرعت ضربان قلبقدم اول: محاسبه

 معرفی زیر در شایع، روش 4. دارند وجود متعددی هایروش الکتروکاردیوگرام، روی از قلب ضربان سرعت تعیین برای 

 .شوندمی

 ایثانیه 6روش اول: روش 

 های بزرگروش دوم: روش مربع

 های کوچکروش سوم: روش مربع

 روش چهارم: روش ترتیبی

  
 ایثانیه 6روش الف( 

باشد؛ که برای ام میگیری سرعت ضربان قلب از روی الکتروکاردیوگرترین روش اندازهین و فراوانترترین، سریعاین روش ساده

یک نوار ریتم انتخاب  ثانیه از 6های نامنظم و برادیکارد، نسبت به سه روش دیگر اولویت دارد. در این روش، ی ریتممحاسبه

ب ضر 10ای شمرده و در عدد ثانیه 6ی این فاصلهدر  QRS هایتعداد کمپلکس مربع بزرگ(، و سپس 30شود )می

 تعداد ضربان قلب در یک دقیقه به دست آید.  تا شودمی
  

 
  

 های بزرگروش مربعب( 

های برگ داد مربعتع انیه است. با این پیش زمینه، در این روشث 2/0چنانچه گفته شد، هر مربع برگ بر روی محور افقی معادل 

 .شودتقسیم می 300متوالی شمرده شده و بر عدد  QRS بین دو کمپلکس

  

http://ecglearning.persiangig.com/02.htm#قدم_اول:_محاسبهی_سرعت_ضربان_قلب
http://ecglearning.persiangig.com/02.htm#قدم_دوم:_تعیین_نظم
http://ecglearning.persiangig.com/02.htm#قدم_سوم:_بررسی_امواج_P
http://ecglearning.persiangig.com/02.htm#قدم_چهارم:_تعیین_فاصلهی_PR
http://ecglearning.persiangig.com/02.htm#قدم_پنجم:_عرض_کمپلکس_QRS


  

  
 های کوچکمربع روشپ( 

تعداد  ن روشثانیه است. با این پیش زمینه، در ای 04/0چنانچه گفته شد، هر مربع کوچک بر روی محور افقی معادل 

 .شودتقسیم می 1500متوالی شمرده و بر عدد  QRS های کوچک بین دو کمپلکسمربع
  

  

 (sequentialروش ترتیبی )ت( 

ی بعدی به ترتیب تیره خطوط. کنید پیدا است گرفته قرار بزرگ یتیره خط یک روی بر دقیقاً که را  در این روش یک موج

 300بان قلب ی بعد افتاده باشد، تعداد ضربعدی روی خط تیره R هستند. یعنی اگر موج 50 و 60 ،100،75 ،150 ،300 معرّف

بعدی دقیقاً   R جاست، الی آخر. در بسیاری از موارد چون مو 150ی دوم افتاده باشد، تعداد ضربان قلب تیره  و اگر روی خط

شی بسیار ی خاصی احتیاج ندارد، روی تخمینی است؛ اما چون به محاسبهشود، این روش یک محاسبهروی خط تیره واقع نمی

 باشد.می  پرطرفدار
  



  

  
  

  



 قدم دوم: تعیین نظم

 وضعیت زیر ممکن است وجود داشته باشد: 4نگاه کنید.  R-R در این مرحله به فواصل
  
 کاملاً منظم -1

  

 
  

 گاهی نامنظم -2

  

  
  

 نظمی منظمبی -3

  

 
  

 کاملاً نامنظم -4

  

 
  

 P قدم سوم: بررسی امواج

 سوال زیر را از خود بپرسید: 4در این مرحله 

 شوند؟دیده می P آیا امواج -1

 به هم شبیه هستند؟ P آیا شکل تمام امواج -2

 منظم هستند؟ P-P آیا فواصل -3

 شود؟دیده می P یک موج QRS آیا قبل از هر کمپلکس -4

  
  

 



 PR یقدم چهارم: تعیین فاصله

 در این مرحله دو مورد زیر را بررسی کنید:

 ثانیه است( 12/0 -2/0چقدر است؟ )به یاد داشته باشید نرمال این فاصله  PR یفاصله -1

 در تمام نوار ریتم ثابت هستند؟ PR آیا فواصل -2

   
 QRS دم پنجم: عرض کمپلکسق

ثانیه باشد. علاوه بر  2/0تا  04/0بایست به طور طبیعی شود. این فاصله میگیری میاندازه QRS در این مرحله عرض کمپلکس

 اند؟اندازه هم  QRS هایاین ببینید آیا این اندازه در تمام کمپلکس


