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مقدمه

ـــت  ـــران گوش ـــز ای ـــفند و ب ـــای گوس ـــی گله‌ه ـــول اصل ـــه محص ـــن ک ـــه ای ـــه ب ـــا توج ‌ب
اســـت، افزایـــش بـــازده تولیـــد بـــرّه و بزغالـــه در ازای هـــر رأس دام مولـــد را می‌تـــوان 
مهمتریـــن عامـــل در امـــر تولیـــد گله‌هـــا و درآمـــد دامـــداران دانســـت، لـــذا ارائـــه و 
ـــیار  ـــت بس ـــی از اهمی ـــه زای ـــی و بزغال ـــرّه زای ـــرخ ب ـــد ن ـــرای رش ـــی ب ـــری راهکارهای به‌کارگی
ـــالا  ـــه، ب ـــرّه و بزغال ـــد ب ـــش تولی ـــداوم و افزای ـــه‌ ت ـــن لازم ـــت. بنابرای ـــوردار اس ـــادی برخ زی

بـــردن بـــازده تولیدمثـــل گله‌هـــای گوســـفند و بـــز می‌باشـــد.  

‌پاییـن بـودن نـرخ بـرّه زایـی باعـث می‌شـود بـرای تولیـد مقـدار مشـخصی از محصـول 
تولیـدی )کیلوگـرم بـره تولیدشـده( تعـداد بیشـتری قـوچ نگهـداری شـود و ایـن امرعلاوه 
موجـب  گلـه‌داران،  خالـص  درآمـد  کاهـش  و  دامـدار  بـه  سـنگین  هزینه‌هـای  برتحمیـل 
فشـار بـر مراتـع می‌شـود. بـرای نمونـه بـا دو برابرکـردن نـرخ سـالانه بـرّه و بزغاله‌زایـی 
از راه‌هـای مختلـف )افزایـش دوقلوزایـی و کاهـش فاصلـه زایش‌هـا یعنـی سـه زایـش در دو 
سـال( می‌تـوان تعـداد مشـخصی بـرّه و بزغالـه را بـا نیمـی ازجمعیـت قبلـی یـک گلـه مولِّد 
تولیـد کـرد. بدیـن ترتیـب نیمـی از میش‌هـا و مـاده بزهـا از مراتـع خـارج می‌شـوند و ضمـن 
کاهـش هزینه‌هـا و ثابـت مانـدن درآمـد ناخالـص، درآمد خالـص دامدار نیـز افزایـش می‌یابد.
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ــز در  ــل گوســفند و ب ــت پیشــرفته تولیدمث ــه مدیری ــه دســتورالعمل‌های 13 گان مجموع
ــه  ــه ب ــده اســت ک ــگارش ش ــف ن ــر توســط مؤل ــوق الذک ــداف ف ــه اه ــیدن ب ــتای رس راس
دامــداران عزیــز توصیــه می‌شــود بــا مطالعــه ایــن مجموعــه اطلاعــات علمــی و عملــی خــود 
ــد  ــق بتوانن ــن طری ــا از ای ــا داده ت ــه، ارتق ــوزاد در گل ــت از ن ــا مراقب ــان جفت‌دهــی ت را از زم
بــا مدیریــت صحیــح تولیــد مثــل گلــه، ضمــن کاهــش هزینــه هــا، درآمــد خالــص خــود را 

افزایــش دهنــد.

در ایـن شـماره بـه ارائـه مطالب مهمـی در زمینه، زمـان بندی جفـت دهی)قوچ انـدازی یا 
کل انـدازی( پرداخته می‌شـود.

دو راه برای افزایش بازده تولیدمثل گوسفند و بز

11. افزایش نرخ چند قلوزایی

22. افزایش تعداد زایش در واحد زمان )سه زایش در دو سال(.

ـــه در  ـــرّه و بزغال ـــد ب ـــرعت رش ـــی و س ـــده مان ـــش زن ـــوق، افزای ـــل ف ـــار دو عام در کن
ـــول  ـــش در ط ـــر رأس می ـــه ازای ه ـــدی ب ـــه تولی ـــرّه و بزغال ـــش وزن ب ـــه افزای ـــه ب مجموع
ـــالیانه  ـــد س ـــزان درآم ـــده می ـــن کنن ـــل تعیی ـــن عام ـــه مهمتری ـــود ک ـــر می‌ش ـــال منج س

ـــت. ـــدار اس دام

  فصلی بودن تولیدمثل در گوسفند و بز

ـــی  ـــح مصنوع ـــا تلقی ـــری ی ـــت گی ـــکان جف ـــال ام ـــول س ـــام ط ـــه در تم ـــاف گاو ک برخ
ـــام  ـــال انج ـــول س ـــول فص ـــام ط ـــز در تم ـــفند و ب ـــریِ گوس ـــت گی ـــار جف ـــود دارد، رفت وج
نمی‌گیـــرد. لـــذا گوســـفند و بـــز در حالـــت طبیعـــی فقـــط در بخشـــی از ســـال، رفتـــار 
ـــرف  ـــی )ص ـــی کل ـــور خیل ـــه ط ـــودار 1 ب ـــد. نم ـــان می‌دهن ـــری را نش ـــت گی ـــی و جف فحل
ـــلِ  ـــد مث ـــول تولی ـــر فص ـــی( بیانگ ـــژادی و اقلیم ـــای ن ـــود و تفاوت‌ه ـــات موج ـــر از جزئی نظ

ـــت.  ـــتان اس ـــه زمس ـــا نیم ـــتان ت ـــه تابس ـــز از نیم ـــفند و ب گوس
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نمودار 1- فصل‌های تولیدمثلِ گوسفند و بز در ارتباط با فصول سال
 )صرف‌نظر از تفاوت‌های نژادی و اقلیمی(

فصل تولیدمثل در گوسفند و بز و باورهای اشتباه در خصوص آن

بــه واســطه وجــود باورهــای نادرســت در ایــران در زمینــه فصــل تولیدمثــلِ گوســفند و بز، 
نگارنــده اعتقــاد دارد کــه ایــن موضــوع یکــی از دلایــل اصلــی پاییــن بــودن بــازده تولیدمثــل 
در گله‌هــای گوســفند و بــز اســت؛ لــذا در ادامــه ایــن مبحــث بــا بیــان دلایــل ســاده علمــی 
ــرای رعایــت زمــان بنــدی جفــت دهــی  ــا توصیه‌هایــی مفصــل را ب ــر آن اســت ت ســعی ب
ارائــه دهــد کــه ممکــن اســت بــا باورهــای مرســوم در میــان مــردم نیــز تضــاد داشــته باشــد.

ـــوند  ـــده می‌ش ـــد نامی ـــای روزبلن ـــاً گونه‌ه ـــه اصطلاح ـــتر ک ـــب، الاغ و ش ـــاف اس برخ
ـــد،  ـــی را دارن ـــت تولیدمثل ـــار اوج فعالی ـــل به ـــول فص ـــی ط ـــتان و در تمام ـــر زمس و از اواخ
ـــال  ـــه طـــول روز در ح ـــاه هســـتند و در بخشـــی از ســـال ک ـــی روزکوت ـــز حیوانات گوســـفند و ب
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ـــار  ـــت را دارد و رفت ـــزان فعالی ـــترین می ـــا بیش ـــلی آنه ـــتگاه تناس ـــت، دس ـــدن اس ـــاه ش کوت
ـــه در  ـــور ک ـــذا همانط ـــودار 2(. ل ـــد )نم ـــان می‌دهن ـــدیدتری را نش ـــری ش ـــی و جفت‌گی فحل
ـــز، برعکـــس  ـــفند و ب ـــی گوس ـــد مثل ـــت تولی ـــرات فعالی ـــد تغیی ـــود رون ـــده می‌ش ـــودار 2 دی نم

ـــت. ـــول روز اس ـــرات ط ـــد تغیی رون

نمودار 2- حالات کلی چرخه سالانه فعالیت تولیدمثلی درگوسفند و بز
)صرف نظر از تفاوت‌های نژادی و اقلیمی(

آغازکننــده چرخــه ســالانه تولیدمثــل در گوســفند و بــز، بلندتریــن روز ســال یعنــی اول 
تیرمــاه هــر ســال اســت کــه بــه ایــن روز "انقــاب تابســتانی" می‌گوینــد، پــس از آن روزهــا 
ــدن  ــد ش ــوازات آن بلن ــه م ــدن روز و ب ــاه ش ــد و کوت ــدن می‌کنن ــر ش ــه کوتاه‌ت ــروع ب ش
ــان مناســب  ــرا رســیدن زم ــوان می‌فرســتد کــه مفهــوم آن ف ــز حی ــه مغ ــی ب شــب‌ها پیام

بــرای جفــت گیــری اســت. 

ــت،  ــاه اس ــهریور م ــه اول ش ــا ده ــه مصــادف ب ــاه ک ــس از اول تیرم ــولًا 70 روز پ معم
تخمــدان میــش بــه اوج فعالیــت خــود می‌رســد. ایــن بــدان معناســت کــه قبــل از آن هــم 
تخمــدان فعالیــت خــود را آغــاز کــرده ولــی ایــن فعالیــت بــه میزانــی کمتــر بــوده و حداکثــر 

شــدت خــود را نداشــته اســت.
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باور نادرست اول در خصوص فصل تولیدمثل

در ایران بسیاری از نژادها به واسطه فراهم شدن شرایط تغذیه مناسب در بهار، حتی پیش از 
انقلاب تابستانی )روز اول تیر( فعالیت تولید مثلی را آغاز می‌کنند و بسته به نژاد از اواخر اردیبهشت 
یا در طول خرداد این رفتار آغاز می‌شود. ولی آغاز رفتار جفت‌گیری به مفهوم فرا رسیدن فصل 

مناسب جفت‌گیری نیست.

ــرل  ــی کنت ــه حالت ــا ب ــگام قوچ‌ه ــن هن ــور در ای ــق کش ــیاری از مناط ــفانه در بس ‌متأس
ــه  ــار را ب ــن رفت ــاه ای ــر م ــوده و در تی ــری‌ نم ــه جفت‌گی ــروع ب ــا ش ــل گله‌ه ــده در داخ نش
اوج خــود می‌رســانند. پــس از آن بــه واســطه آبســتن شــدن اکثــر گلــه، مشــاهده فحلــی و 
ــه اوج فصــول  ــی‌آورد ک ــه وجــود م ــواره ب ــن تصــور را هم ــر شــده و ای ــا کمت جفت‌گیری‌ه
ــش  ــه کاه ــی ک ــت. در حال ــر اس ــرداد و تی ــای خ ــا در ماه‌ه ــی آنه ــای تولیدمثل فعالیت‌ه
ــرداد  ــا در خ ــدن میش‌ه ــتن ش ــت آبس ــه عل ــد، ب ــای بع ــم در ماه‌ه ــای متراک جفت‌گیری‌ه
و تیــر بــوده اســت، مشــاهده شــده کــه بســیاری از ایــن آبســتنی‌ها فرجامــی ناموفــق داشــته 
ــا ســقط جنیــن، میش‌هــا پــس از  ــان ی ــه واســطه جــذب روی ــا خاتمــه حاملگــی ب ــذا ب و ل
ــا  ــوده، ام ــده ب ــا پراکن ــن فحلی‌ه ــه ای ــد ک ــی مجــدداً فحــل می‌شوند)شــکل1(. هرچن مدت
ــز  ــوازات آن نی ــه م ــد و ب ــداوم می‌یابن ــتان ت ــل زمس ــز و اوای ــر پایی ــا اواخ ــا ت جفت‌گیری‌ه
ــد.  ــه دارن ــل بهــار ادام ــا اواخــر زمســتان و اوای ــز شــروع شــده و ت ــدای پایی زایش‌هــا از ابت

شکل1- سقط جنین در میش‌ها
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بیشـترین تعـداد زایش‌هـا در طـول فصل‌هـای بهمن و اسـفند اتفـاق می‌افتـد و این 
بـدان مفهـوم اسـت که بیشـترین "جفـت گیری‌هـای منجـر بـه آبسـتنی" در طول 

شـهریور و مهـر بوده اسـت. 

 دلایل کم بودن آبستنی‌های موفق در نیمه دوم بهار و نیمه اول تابستان با وجود مشاهده  
متراکم ترین جفت گیری‌ها در این زمان

1- ضعیف بودن تخمدان میش

نیمـه دوم بهـار و نیمـه اول تابسـتان "اصطلاحـاً دوره انتقـال از خـارج فصـل بـه داخـل 
فصـل" نامیـده می‌شـود. همانطـور که قبلاً گفته شـد در این زمـان تخمدان میش شـروع به 
فعالیـت می‌کنـد، ولـی ایـن فعالیت ضعیف بـوده و در اوج خود نمی‌باشـد. آبسـتنی حاصل لقاح 
تخمـک  آزاد شـده میـش و اسـپرم قوچ اسـت؛ تخمک میش متشـکل از سـاختارهایی شـبیه 
تـاول روی تخمـدان بـه نـام  فولیکول اسـت. پس از پاره شـدن فولیکول و آزاد شـدن تخمک، 
بقایـای فولیکـول روی تخمـدان، قسـمتی دکمه‌ای شـکل و نارنجی رنگ به نام "جسـم زرد" 
را تشـکیل می‌دهد که وظیفه آن ترشـح هورمونی به نام پروژسـترون اسـت که مسـئول حفظ 
آبسـتنی اسـت؛ حال هر چقدر جسـم زرد بزرگتر باشـد، پروژسـترون بیشتری ترشـح کرده و در 
نتیجـه آبسـتنی بهتـر خواهـد بود. از آنجـا که در طـول دوره انتقال )بهـار و نیمه اول تابسـتان( 
هنـوز تخمـدان ضعیـف اسـت )به دلیـل پایین بـودن سـطح هورمون‌هـای گنادوتروپیـن(، لذا 
فولیکول‌هایـی کـه در ایـن هنـگام تخمـک خـود را رهـا می‌کننـد، رشـد زیـادی نمی‌کننـد و 
جسـم زردی کـه از بقایـای آنهـا باقـی می‌ماننـد، ریز اسـت و لذا ترشـح هورمون پروژسـترون 
کـه مسـئول حفظ آبسـتنی اسـت، کمتر بـوده و معمولًا ایـن آبسـتنی‌ها ناتمام باقـی می‌مانند. 
بـه همیـن خاطـر، میش پـس از یک یـا دو مـاه مجدداً فحـل می‌شـود و این آبسـتنی ناموفق 
فقـط تـوان میـش را گرفتـه و آن را ضعیـف می‌کند و احتمال قصـری در گله افزایـش می‌یابد.

)FSH و LH( 2- کم بودن سطح هورمون‌های گنادوتروپین

در این دوره انتقال، سطح هورمون‌های گنادوتروپین )LH و FSH( هنوز به اوج خود نرسیده، 
حتی در صورت وقوع یک آبستنی موفق، احتمال دوقلوزایی در آبستنی‌های حاصل از جفت‌گیری 
بهار و نیمه اول تابستان بسیار پایین و نزدیک به صفر است، این موضوع یکی از دلایل پایین بودن 
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نرخ دوقلوزایی در گله‌های گوسفند و بز ایران است. در حالی که اگر جفت‌گیری‌ها به شهریور و 
پاییز موکول شوند، مطمئناً نرخ دوقلوزایی بالاتری را به همراه خواهند داشت.  

3- اثر منفی تنش گرمایی بر باروری اسپرم نرها و نیز زنده مانی رویان

در قوچ‌هـا و نـر بزهایـی کـه در معـرض گرمـای شـدید تابسـتان قـرار دارند، فرآینـد تولید 
اسـپرم آسـیب دیـده و احتمـال تولیـد اسـپرم‌های نابـارور در آنهـا زیاد اسـت. حتـی در صورت 
بـاروری اسـپرم و تخمـک و حصول آبسـتنی، تنش گرمایی می‌تواند رویان تشـکیل شـده را از 
بین ببرد. حوالی روز سـی‌ام آبسـتنی دوره بسـیار حساسـی اسـت و چنانچه در این زمان حیوان 
در معـرض گرمـای شـدید قـرار گیرد، احتمـال مرگ رویان زیاد اسـت. لـذا چنانچه جفت‌گیری 
در اواخـر بهـار و اوایل تابسـتان انجام شـود، این دوره حسـاس مصادف با اوج گرما در تابسـتان 
خواهـد شـد و تنـش گرمایـی علاوه بـر دلیلـی که قبلاً ذکر شـد )کوچک بـودن جسـم زرد( 
می‌توانـد باعـث خاتمـه ناموفـق آبسـتنی و مرگ رویان شـود. لذا بـه توصیه زیر توجـه ویژه‌ای 

باید بشـود:

توصیه مهم
از دهــم خــرداد الــی هشــتم شــهریور دوره بحرانــی بــوده و بایــد قوچ‌هــا و نربزهــا، 

از گلــه جــدا نگــه داشــته شــوند .

چرا دهم خرداد ماه باید قوچ‌ها جدا شوند؟

ــه  ــر ب ــه منج ــی ک ــاه در صورت ــر از آن تیرم ــرداد و بدت ــه دوم خ ــای نیم جفت‌گیری‌ه
ــتان  ــل زمس ــز و اوای ــر پایی ــاً در اواخ ــا عمدت ــه میش‌ه ــود ک ــث می‌ش ــوند، باع ــتنی ش آبس
ــد  ــاره بتوانن ــا دوب ــد بگــذرد ت ــه اینکــه چهــل روز از زایــش بای ــا توجــه ب زایــش کــرده و ب
آبســتن شــوند، لــذا ایــن فرصــت معمــولًا بــه نیمــه دوم زمســتان می‌افتــد کــه دیگــر فصــل 
تولیدمثــل خاتمــه یافتــه و معمــولًا میــش بــه طــور طبیعــی و بــدون کمــک هورمــون تراپــی 

ــود.  ــتن ش ــد آبس نمی‌توان

بدیـن ترتیـب امـکان آبسـتنی در داخـل فصـل تولیدمثـل کـه موفق‌تـر و بـا احتمـال 
دوقلوزایی)شـکل 2( بالاتـر اسـت، قربانـی آبسـتنی خـارج از فصـل با احتمال سـقط بیشـتر و 

دوقلوزایـی کمتـر می‌شـود.
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شکل 2- دوقلوزایی در گوسفند ایرانی

همواره باید آبستنی در داخل فصل به آبستنی در خارج از فصل اولویت داده شود. اگر 
ناگزیر به انتخاب یکی از آن دو بودیم، باید آبستنی داخل فصل انتخاب شود. 

باور نادرست دوم در خصوص فصل تولیدمثل

ـــا  ـــد و میش‌ه ـــرا می‌رس ـــل ف ـــل تولیدمث ـــهریور، اوج فص ـــتم ش ـــه از هش ـــی ک از آنجای
ـــد،  ـــر می‌گذرانن ـــت س ـــی را پش ـــای موفق ـــان جفت‌گیری‌ه ـــر و آب ـــهریور، مه ـــول ش در ط
ـــوده  ـــتن نب ـــی آبس ـــد )یعن ـــتنی دارن ـــی آبس ـــاه آمادگ ـــه م ـــن س ـــه در ای ـــی ک ـــر میش‌های اکث
ـــری کـــرده  ـــا ســـقط آنهـــا گذشـــته اســـت( جفت‌گی ـــن آبســـتنی و ی ـــی 40 روز از آخری و 30 ال
و آبســـتن می‌شـــوند و از آنجایـــی کـــه میـــش آبســـتن رفتـــار فحلـــی و جفت‌گیـــری 
ـــان  ـــه دوم آب ـــولًا از نیم ـــذا معم ـــده‌اند، ل ـــتن ش ـــم آبس ـــه ه ـــر گل ـــد و اکث ـــان نمی‌ده نش
ـــری  ـــاهده جفت‌گی ـــدم مش ـــل ع ـــه دلی ـــده و ب ـــم ش ـــیار ک ـــه بس ـــی در گل ـــروز فحل ـــاه ب م
ـــه و در  ـــه یافت ـــل خاتم ـــل تولیدمث ـــه فص ـــود ک ـــور می‌ش ـــه تص ـــداران، اینگون ـــط دام توس
ـــوند و  ـــارج می‌ش ـــه خ ـــا از گل ـــان قوچ‌ه ـــن زم ـــفانه در ای ـــور متأس ـــاط کش ـــیاری از نق بس
ـــز  ـــفند و ب ـــای گوس ـــری در گله‌ه ـــرخ قص ـــودن ن ـــالا ب ـــی ب ـــل اصل ـــی از دلای ـــر یک ـــن ام ای

ـــت.  ایران اس
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ــه  ــه بعــد ب ــان مــاه ب ــی و جفــت گیــری از نیمــه دوم آب چــرا کــه عــدم مشــاهده فحل
معنــی خاتمــه فصــل تولیدمثــل نیســت و همانطــور کــه در بــالا اشــاره شــد بــه ایــن دلیــل 
اســت کــه در ایــن زمــان اکثــر گلــه آبســتن شــده‌اند و طبیعــی اســت کــه دام آبســتن فحــل 
ــا  نمی‌شــود؛ آن دســته از میش‌هــا هــم کــه آبســتن نیســتند و فحلــی نشــان نمی‌دهنــد، ی
تــازه زا بــوده و در حــال شــیردهی هســتند، یــا تــازه ســقط کرده‌انــد و بــه همیــن دلیــل فحلی 
نشــان نمی‌دهنــد و ایــن امــر طبیعــی اســت، چــرا کــه میــش در یــک مــاه اول بعــد از زایــش 
معمــولًا فحــل نمی‌شــود و یــا اینکــه بیمــار بــوده یــا دچــار لاغــری مفــرط و یــا چاقــی مفرط 

ــکل 3(.  ــد )ش بوده‌ان

شکل 3- گوسفند لاغر

میش‌هایـی وجـود دارنـد کـه بـه دلیل تـازه زا بـودن، تازه سـقط کـردن، بیمـاری، لاغری 
مفـرط و یـا چاقـی مفرط، تـا نیمه آبان ماه فرصت آبسـتنی را نداشـته‌اند، چنانچـه در نیمه دوم 
آبـان یـا آذر و حتـی در طـول دی ماه مشکلشـان حل شـود و از طرف دیگر قوچ در گله باشـد، 
فحـل شـده و جفـت گیـری موفقـی خواهنـد داشـت و قصر نمی‌ماننـد. ولـی اگر قـوچ در گله 
نباشـد، این میش‌ها حتی اگر مشـکل فیزیولوژیک، تغذیه‌ای و یا بیماری آنها رفع شـده باشـد، 

قصـر خواهنـد مانـد و بـه همین دلیل نـرخ قصری در گلـه افزایش خواهـد یافت. 

به‌طـور خلاصـه، کاهـش مشـاهده فحلـی در نیمـه دوم آبان ماه بـه بعد، به مفهـوم خاتمه 
فصـل تولیـد مثـل نیسـت، بلکه تا پایـان آذر مـاه به دلیل کوتاه‌تر شـدن مـداوم روزهـا )بلندتر 
شـدن شـب هـا(، ترشـح هورمـون ملاتونین نیز بـه طور مداوم بیشـتر شـده و تا شـب یلدا که 
بلندترین شـب اسـت، اوج فصل تولیدمثل ادامه دارد و اگر میش قبلًا آبسـتن نشـده باشـد و از 
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طرفـی تـازه‌زا یـا بیمار نباشـد، در صـورت وجود قوچ بـه احتمال بسـیار زیاد جفت‌گیـری کرده 
و آبسـتن می‌شود. 

از روز اول دی مــاه )انقــاب زمســتانی( روزهــا شــروع بــه بلنــد شــدن می‌کننــد و ایــن 
امــر بــه مغــز پیــام می‌دهــد کــه بایــد فصــل تولیدمثــل خاتمــه یابــد. لــذا ترشــح هورمــون 
ملاتونیــن روز بــه روز کمتــر شــده و تخمــدان میــش بــه تدریــج فعالیتــش را کــم کــرده و 
معمــولًا در اکثــر نژادهــای گوســفند و بــز ایــران در نیمــه دوم بهمــن مــاه تخمــدان کامــاً 
غیــر فعــال می‌شــود کــه اصطلاحــاٌ بــه آن آنســتروس فصلــی )دوره عــدم فحلــی ناشــی از 

ــود.  ــه می‌ش فصــل( گفت

ــا وجــودی کــه  ــاه ب ــا اواســط بهمــن م ــاه ت ــدان معنــی اســت کــه از اول دی م ــن ب ای
ــه روز کــم می‌شــود، ولــی هنــوز تخمــدان فعــال اســت و احتمــال  فعالیــت تخمــدان روز ب
آبســتنی وجــود دارد. از اول دی تــا اواخــر بهمــن، اصطلاحــاً "دوره انتقــال از داخــل فصــل بــه 
خــارج فصــل" نامیــده می‌شــود. ‌برخــاف دوره انتقــال "از خــارج بــه داخــل فصــل" )اواخــر 
بهــار و نیمــه اول تابســتان( کــه توصیــه اکیــد شــد کــه قــوچ در گلــه نباشــد، در دوره انتقــال 
"از داخــل بــه خــارج فصــل" )دی و بهمــن مــاه( بایــد قــوچ در گلــه باشــد تــا میش‌هایــی که 
هنــوز فرصــت آبســتنی در داخــل فصــل را پیــدا نکرده‌انــد، از ایــن آخریــن فرصــت )آخریــن 

دریچــه بــاز( بتواننــد اســتفاده کننــد.

توصیه‌های مهم

1 ـ1 از هشـتم شـهریور تا 20 بهمن ماه قوچ‌ها را در گله نگه دارید تا میش‌ها بسـته به وضعیت 
فیزیولوژیـک و متابولیـک خود، فرصت آبسـتن شـدن در این بازه زمانی را داشـته باشـند.

2 ـ2 میش‌هایــی کــه طــی ایــن فرصــت طولانــی آبســتن نشــوند، قطعــاً مشــکل جــدی در 
تولیدمثــل دارنــد و بایــد از گلــه حــذف شــوند. 

3 ـ3 تــا آخــر آبــان همــه قوچ‌هــا در گلــه باشــند و بعــد از آن تــا 20 بهمــن مــاه نیــز حداقل دو 
رأس از بهتریــن قوچ‌هــا در گلــه باشــند تــا در صــورت عــدم آبســتنی یــا برگشــت فحلی، 

امــکان آبســتنی وجود داشــته باشــد.
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دوره عدم فحلی عمیق و دوره عدم فحلی سبک

اسـفند و فروردیـن مـاه دوره آنسـتروس فصلی )عدم فحلی( عمیق اسـت و معمـولًا در این 
دو مـاه هیچگونـه رفتار فحلی مشـاهده نمی‌شـود و آبسـتن شـدن میش‌ها و مـاده بزها به طور 

طبیعـی تقریبـاً ناممکن بـوده و فقط با کمک هورمـون تراپی امکان پذیر اسـت. 

لــذا توصیــه می‌شــود قوچ‌هــا در ایــن دو مــاه از گلــه خــارج شــوند. اردیبهشــت و خــرداد 
ــاه و دمــای  ــن دو م ــه در ای ــود شــرایط تغذی ــل بهب ــه دلی ــوده و ب دوره آنســتروس ســبک ب
مطلــوب محیــط بــه ویــژه بــرای قوچ‌هــا، عوامــل محیطی تــا حــدودی اثــر بازدارنــده فتوپریود 
)روزهــای بلنــد( را تعدیــل کــرده و معمــولًا بخشــی از گلــه )نــه تمــام گلــه( بــه تدریج شــروع 

بــه نشــان دادن رفتــار فحلــی می‌کننــد. 

بسـته به نژاد بین 20 الی 60 درصد در نژادهای مختلف گوسـفند و بز ایران در اردیبهشـت 
و خرداد فحل می‌شـوند.

توصیه‌های مهم:
1- قوچ‌هـا و نربزهـا، 20 بهمـن مـاه از گله خارج شـده و تـا اواخر فروردیـن ماه جدا 

نگه داشـته شوند.
2- اواخـر فروردیـن یـا اوائل اردیبهشـت، نرها بـه طور ناگهانـی وارد گله شـوند و تا 

دهـم خرداد در گله باشـند، سـپس خارج شـوند. 

چرخه سالانه فعالیت تولیدمثلی در گوسفند و بز

نمـودار 3، چرخـه سـالانه تولیدمثـل گوسـفند و بز را با توجـه به توضیحاتی کـه در عناوین 
قبلـی ارائـه شـد با جزئیات بیشـتر و همچنین تأکیـد بـر دو دوره انتقال را نشـان می‌دهد.

دوره انتقالی به رنگ قرمز 

دوره انتقــال "از خــارج بــه داخــل فصــل" اســت و  دوره انتقــال غیرمجــاز نامیــده شــده 
اســت؛ بدیــن معنــی کــه در ایــن دوره انتقــال، قــوچ انــدازی صــاح نیســت. بــه دلایلــی کــه 

قبــاً اشــاره شــد نبایــد قــوچ یــا نربــز در گلــه باشــد. 
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دوره انتقالی به رنگ سبز

دوره انتقال "از داخل به خارج فصل" است و دوره انتقال مجاز نامیده شده است؛ بدین معنی که 
توصیه می‌شود قوچ یا نر بز در گله حضور داشته باشند تا ماده‌هایی که تا به حال فرصت آبستنی 

نداشته‌اند از آخرین فرصت موجود استفاده کنند و نرخ قصری در گله کمتر شود. 

 اوج فعالیت تولیدمثلی گوسفند و بز 

مطابـق نمـودار 3، از هشـتم شـهریور مـاه الی اول دی مـاه اوج فعالیت تولیدمثلی گوسـفند 
و بـز اسـت. از اواخـر بهمن تـا ابتدای خرداد نیـز دوره آنسـتروس )عدم فحلی فصلی( اسـت. با 
سـبک‌تر شـدن آنسـتروس در خـرداد مـاه دوره انتقـال از خارج به داخل فصل شـروع می‌شـود. 
البتـه ایـن مرزبندی‌هـا دارای تفاوت‌هـای نـژادی و اقلیمی اسـت و زمان بندی بیـن فصل‌ها و 
دوره‌هـای انتقـال در نژادهـای مختلف می‌تواند تفاوت‌های زیادی داشـته باشـد. بـرای مثال در 
برخـی نژادهـا مانند مرینوس یا رومانف دوره آنسـتروس بسـیار کوتاه‌تر اسـت و لـذا زمان‌بندی 
دوره‌هـای انتقـال نیـز متفاوت خواهد بـود. اما در اکثر نژادهای گوسـفند و بز ایـران، حالت کلی 

زیـر بـا کمـی اختلاف و نیز بـا کمی تفاوت در شـدت و ضعـف فحلی‌ها صادق اسـت.

نمودار 3- حالات کلی چرخه سالانه فعالیت تولیدمثلی درگوسفند و بز
)صرف نظر از تفاوت‌های نژادی و اقلیمی(.


