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مقدمه

هاي دام دو عامل مهم درجهت تامین حداکثر تولید همچنین تشخیص نیازمنديی ویارزشیابی مواد غذاشناخت و
است .مهمترین عامل در حیح یک واحد دامداري از اولویت خاصی برخوداردر مدیریت صبا هزینه کم بوده و

زمینه روش صحیح دهی اغلب واحدهاي دامداري ،عدم آشنایی و نبودن منابع اطلاعاتی کافی درکاهش بهره
درت تولید ، به قتغذیه دام است .نگهداري دام با بالاترین قدرت تولید ،وظیفه دامپرور است ولی تداوم بخشیدن

دام متغیر است و سنوظیفه علم تغذیه است نیاز غذایی گاوهاي شیري معمولا متناسب با مرحله تولید ،میزان تولید 
ي یهرحله باشد به این روش ،روش تغذی لازم است به گونه اي تنظیم شوند که مناسب هر میهاي غذارین جیرهبناب

مرحله بوده وهدف این روش تنظیم جیره متناسب با تولید شیر وتوانایی 5گویند که شامل میمرحله به مرحله
مصرف جیره غذایی گاوهاي شیري می باشد.

شیردهی : تغذیه گاوهاي شیري در اوج1مرحله 

ه درگاوهاي شیري است چون تولید شیر به اوج خود رسیده ولی مصرف ترین مرحله تغذیاین مرحله، بحرانی
شتر از شود بیشیر تولیدي از بدن گاو خارج میقغذایی بسیار کم می باشد . مقدار مواد مغذي که از طریمواد

کاهش وزن دام مواد مغذي که از طریق جیره غذایی به بدن دام می رسد، این امر سبب تعادل منفی انرژي و
ي ابه حداقل رساندن کمبودهاي تغذیهشود . هدف مهم در این مرحله افزایش سریع مصرف جیره غذایی برايمی
ره استفاده گردد کنسانتباشد .البته افزایش غذا باید تدریجی باشد در این دوره بهتر است از جیره کامل علوفه ومی

بیشترین نیاز انرژي باشد .اگرچه گاوهاي شیري در این مرحله 40به 60بهتر است نسبت کنسانتره دامی به علوفه و
طریق جیره زکنند ولی نیاز پروتئین دام باید ابدن تامین میهاي چربیولید شیر را با استفاده از ذخیرهجهت ت

غذایی تامین گردد.

: تغذیه گاو شیري در مرحله حداکثر مصرف مواد غذایی 2مرحله 

هفته ادامه دارد 20تا 10شود و در بیشتر گاوهاي شیري ه پس از زایمان گاو شیري آغاز میهفت10این مرحله 
غذایی با جیره مصرف شده مساوي غذایی بویژه علوفه توسط دام زیاد بوده و نیاز .دراین مرحله مصرف ماده 

باشد.می
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براي جبران وزن از دست داده : تغذیه گاوهاي شیري 3مرحله 

گردد که غذاي مصرف شده توسط گاو شیري بیشتر از نیاز آن بوده و زمان مناسب این مرحله زمانی آغاز می
ن دوره اي در ایباشد . مدیریت تغذیهسیدن گاو به وضعیت بدنی مطلوب میربراي جبران وزن ازدست رفته و

اي نهدهی باید به گوکاهش وزن ایجاد شده در آغاز شیردراین دوره.به کاهش استزیرا تولید شیر روآسان است
جبران شود که گاو در آغاز دوره خشکی از وزن مناسب برخوردار گردد. با افزایش نسبت علوفه به کنسانتره 

له را کاهش داد.اي در این مرحتوان هزینه تغذیهدامی می

: تغذیه گاو شیري در شروع دوره خشکی4مرحله 

اي باشد که دام بیش از حد معمول چاق نگردد. تغذیه گاو با به شیوهساده ودر این مرحله جیره گاو باید کاملا
کبد چرب می شود. در گاوهايق یا سندرمنوعی بیماري به نام سندرم گاو چایا ذرت سیلو باعث ایجادغلات و

توز کمان، جابجایی شیردان وشود و باعث مشکلات زایدر داخل کبد جمع میمبتلا، چربی خون افزایش یافته و
آید.فه خشک چنین مشکلاتی به وجود نمیشود در صورتی که تغذیه گاو با علومی

که در جیره گاو خشک بایستی در نظر گرفته شود عبارت است از:همینکات م

وزن بدن دام از علوفه خشک ساقه بلند، مانند کاه و سبوس استفاده گردد.%1حداقل -
وند پس شر کم باعث بروز بیماري تب شیر میعلوفه هاي مانند یونجه به خاطر داشتن کلسیم زیاد و فسف-

گرم در روز محدود گرد و همزمان با آن میزان مصرف فسفر 100میزان کلسیم مصرفی باید به کمتر از 
گرم در روز برسد.40تا 35به 

جهت پیشگیري از سقط و جفت ماندگیDو Aتجویز ویتامین -
جهت پیشگیري از خیز یا تورم پستان در گاوهاي خشک از مصرف زیاد مکمل هاي مغذي بویژه نمک -

دیم باید خودداري شود.س

هفته پایانی آبستنی 3تا 2: تغذیه گاوهاي خشک در 5مرحله 

دهی بعدي در شیوه تغذیه بایستی تغیراتی اعمال دوره شیردر این مرحله به منظور آماده کردن گاو براي زایش و
گردد البته این تغییرات تغذیه اي عبارتند از:
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به زمان با نزدیک شدنسه هفته مانده به زایمان ،روزانه یک کیلوگرم کنسانتره در نظر گرفته شود و-
رف صوزن بدن دام برسد تا گاو شیري جهت مان کنسانتره مصرفی به حدود نیم تا یک درصدزایمان میز

دهی عادت کند.زیاد کنسانتره براي دوره شیر
13ه و به چند روز آخر آبستنی کاهش یافتبه خاطر حساسیت گاو به تب شیر بایستی مصرف کلسیم در-

رسد.گرم در روز ب18تا 
هفته پیش از زایش تا 2گرم در روز از 6در گاوهاي حساس به تب شیر تغذیه با مکمل نیاسین به میزان -

سفارش می گردد.هفته بعداز زایش8

جهت رفع کمبود سلنیوم بویژه در مناطقی که خاك کمبود سلنیوم دارد بصورت تزریقی یا Eتجویز ویتامین -
می گردد. در این مورد می توان از مکمل سلنیوم نیز استفاده کرد .  هفته آخر آبستنی سفارش3تا 2خوارکی در 

عامل اساسی در ناسب،تغذیه مکند.و مکمل سلنیوم از عارضه جفت ماندگی در گاو جلوگیري میEویتامین 
یریت صحیح پرورش شیري میباشد تغذیه مناسب اولین گام در مدوري مدیریت گاوهاي شیري میافزایش بهره

.باشد 

اثرات تغذیه بر تولید مثل

حقیقات به طور تعدادي از تارتباط بین تغذیه وتولید مثل مبحثی است که در نشخوارکنندگان اهمیت بالایی دارد.
ل در مزارع گذاري روي تولید مثمواد معدنی مصرفی بیشترین تاثیره انرژي،پروتئین وواضح اثبات کرده اند ک

راك که اغلب خوشودر نواحی گرمسیري بیشتر مشاهده میدارند. این به خصوص در مزارع فقیر دامپروري را د
کتور ادر این مزارع مصرف تغذیه اختیاري در ارتباط با غذاي مورد نیاز جهت نیاز پایه مهمترین فباشد.ناکافی می

خصوص توانند ذخایر بدنی کافی (بفقیر نمیضی از حیوانات در مزارعبعباشد.تعیین وضعیت بدنی حیوان می
دهد. ش میعیت بدنی را کاهکافی ، اغلب وضدر نتیجه به طور مستقیم خوراك ناانرژي وپروتین)را تامین کنند. 

.وضعیت بدنی به طور زیاد مرتبط هستندزایی به وزن ونرخ آبستنی و فاصله گوساله

ــخوارکنندکان از طریق تامین مواد مغذي خاص نیازمند براي فرآیند  تغذیه  ــتقیم بر روي تولید مثل نش به طور مس
نین به طور همچگذارد.بســتنی تاثیر میتشــکیل اســپرم و اووســیت ،تخمک گذاري،ماندگاري جنین وبرقراري آ

ــ ــم هاي خون ودیگ تقیم ازطریق اثر روي غلظت هورمون غیر مسـ ــاس تغذیه   ر متابولیسـ اي که براي این هاي حسـ
هاي ذیه نشــخوار کنندگان در تمام پاســختحقیقات جدید روي باروري وتغگذارد.ها نیاز هســتند تاثیر میفرآیند

ــهاي پیچیده مولکولاري که از تولید گامت و       حیوانات به رخداد    ند  اگزینی جلوگیري کردهد جنین ولانه  رشـ
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ــت.    نوزادي روي زمان بلوغ وپیامد هاي     در طول دوران زندگی جنینی و خود تغذیه با اثرات    افزایش یافته اسـ
ــت.  ــالی در ارتباط بوده اس ــورت گرفته تنوع باروري بزرگس اك وهاي حیوانی ،نوع خورگونهاین تحقیقات ص

. اگر ذاردگوضــعیت بدنی روي آنســتروس ، فحلی پس از زایمان تاثیر میها را پذیرفته اســت.ممدیریت ســیســت
مطلوب باشـــد.اثر مثبت فلاشـــینگ تامین انرژي و پروتئین بیش از نیاز پایه بدن را ينرخ تخمک ریزپریود وفتو

اند بدون تغییر   وتذارد. این میتواند روي فعالیت تخمدان اثر بگ     ثل تغذیه نیز می   تغییرات محیطی م.تامین می کند  
ــولین،   هورمونبا تغییر در غلظت  هاي گنادوتروپین خون رخ دهد و   معنی دار در غلظت  هاي متابولیکی مثل انسـ

-IGFسیستم  ،mRNAواند روي بیان ساختار هاي  و لپتین ارتباط داشته باشد. تغذیه همچنین می ت  IGF-Iرشد، 

Iــد. بنابها به گناوتروپینتخمدان براي تنظیم پاســـخگویی فولیکول ورهاي رشـــد در راین نقش فاکتها موثر باشـ
ر گاوهاي دمراحل مختلف فولیکول وابســته اســت.ها وولیکولاري روي وضــعیت گنادوتروپینبقائ فتوســعه و

سیتی را بهبود می   هاي پرشیري جیره  ستو شد وکیفیت رویان بهبود می یابد چرب نرخ بلا تاثیرات ممکن اینبخ
هاي چرب روي رشد تخمک باشند. در تحقیقات جدید اثر مکمل اسید لینولیک    ت بوسیله عمل مستقیم اسید   اس 

میلی مولار اســید 50مقادیر یه رویان در محیط آزمایشــگاه بررســی شــده اســت.رشــد اولروي تکامل تخمک و
.درصد جنین به دنیا آمده و کیفیت جنین را بهبود بخشید  ،اووسیت 2درصد مرحله متافاز  95لینولئیک به مقدار 

سید لینو  ستاگلاندین وآدنوزین مونو لئیک غلظتهمچنین ا سفات پرو سلولی و ف س حلقوي درون  سیون  ف فریلا
هاي مکانیسم طول تکامل اووسیت کنترل این لینولئیک اسید در بنابرکیناز را در طول تکامل افزایش داد.پروتئین

یجه رشــد اولیه نتو در شــودمی2ها در مرحله متافاز تعداد اووســیتمولکولی هســته تخمک ، منجر به افزایش 
ز پروستاگلاندین  روي سنت کیناز به طور مستقیم و ن اثر روي مسیر فعال کردن پروتین بخشد. ای جنینی را بهبود می

مل تحریک اتواند عملکرد تولید مثلی ش هاي چربی میهاي پتانسیل بوسیله مکمل  مکانیسم غیر مستقیم می باشد.  
سنتز پروژسترون را بهبود بخش     سنتز و ترشح پروستاگلاندین و افزایش به کار     د. روزگیري کلسترول خون براي 

هفته پس از زایمان 3شیري با بالانس انرژي در طول وریزي و عمل لوتئال گاهاي پس از زایمان تا اولین تخمک
بود پروتئین در کماست. نس انرژي بهبود یافتههایی که با مکمل چربی تغذیه شده اند و بالا و گاواندمرتبط بوده

رف غذا نیز ر و مصي که در تولید شیاشود به گونهنرخ آبستنی میگاوهاي شیري سبب فحلی خاموش و کاهش 
توان افزایش در تولید شیر را می ٬روز 3تا 2بعد از ٬خورد . اگر پروتئین به جیره اضافه شود   کاهش به چشم می 

شکم چندم در مقابل کمبود         سبت به گاوهاي بالغ و  سه ها ن شاهده کرد و البته تلی ستند .  اسس پروتئین حم تر ه
 ــتلیســه کلت را بخصــوص در بخش لگن نشــان هایی که دچار کمبود شــدید پروتئین باشــند کاهش در رشــد اس
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ت از شوند و ممکن اس  میکنند و در زایمان نیز دچار مشکل ها سیکل فحلی را دیر شروع می  ین تلیسه دهند . امی
17-20بیشتر از فراط در پروتئین جیره (. اند و شیر قابل توجهی تولید نکنندواري نیز تحت تاثیر قرار گیرنظر شیر
ود . البته ش هر آبستنی و روزهاي باز بیشتر می  افزایش دفعات تلقیح به ازاي باعث کاهش میزان آبستنی و درصد)  

ــان نداده   تحقیقات یک نتیجه    ــت به مقدار و نوع پروتئین   و اند ي واحد را نشـ ها و میزان انرژي جیره  ممکن اسـ
شد تا مقدار پروتئین خام . وقتی      شته با ستگی دا شکمبه به حیو زیادي پمقدارب شود  روتئین قابل تجزیه در  ان داده 

ــتم پروتئین میکروبی ٬یا حیوان انرژي کمی دریافت کند  ــیس ــده و به داخل خون جذب آمونیاك به س ملحق نش
ــودمی ــبب کاهش باروري در هنگامی  .ش ــت س به این ترتیب این میزان زیاد آمونیاك و اوره در خون ممکن اس

ست           شده ا سوق داده  شیر یا تولید مثل  سوي تولید  شده      .شوند که انرژي به  شان داده  ضی از تحقیقات ن در بع
ممکن . دهدآبســتنی را کاهش میشــانس M100برmg20بیشــتر از (BUN)ون اســت که نیتروژن اوره اي خ

ي خون ااورهنیتروژنتوســعه فولیکول افزایش می یابد. اســت ســیکل بعدي آنها زودتر آغاز شــود زیرا رشــد و 
ــطوح   ن بالامقدار   پروتئیهاي جیره قرار دارد. جیره غذایی با   پروتئین خام و ترکیب کربوهیدرات   تحت تأثیر سـ

یا    . افزایش بیش از حد نیتروژن اوره دهد اي خون را افزایش مینیتروژن اوره ــپرم، تخمک  اي خون بر روي اسـ
ــته   ــود. غلظت بالاي نیتروژن اوره اي خون در حیوان ماده    و منجر به کاهش باروري می   رویان اثر منفی داشـ شـ

ه  لوتئینرحمی و تولید پروســتاگلاندین شــده و از طرف دیگر ممکن اســت اتصــال هورمون PHکاهشباعث
نت پروژستروباعث کاهش غلظهاتخمدانی کاهش دهد، که این هورمونهاي را به گیرندهLHکنندة جسم زرد

صرف بیش از اندازة نیتروژن،  سرم و در نتیجه کاهش باروري می  بات اوره و دیگر ترکیمقدار آمونیاك، شود. م
از طریق به تأخیر انداختن آبســـتنی، افزایش دفعات تلقیح به دهد. این عواملمینیتروژنی رحم وخون را افزایش 

ن دهند. سطوح بالاي آمونیاك خون ممک تولید مثلی را تحت تأثیر قرار میبازده ، ازاي هر آبستنی و مرگ جنین 
ست از  ست   ا سی سطح اورة نجر به کاهش توان تولیدم ایمنی مطریق کاهش فعالیت  س مثلی گردد.  تواند ما میپلا

.باشدبیانگر پروتئین جیره و کنترل بازده تولید مثلی نشخوارکندگان

نیتروژن یابد. بطوریکهاري از آن به داخل شیر انتشار می  شود، ولی مقد طریق ادرار دفع میبیشترین مقدار اوره از 
شگران    %3تا 5/2اورة حدود  شکیل می دهد. نتایج پژوه شیر را ت ست که جیر   کل نیتروژن  شان داده ا ة مختلف ن

ث کاهش شیر نیز باعاي افزایش نیتروژن اورهتولید شده واوره بالا باعث کاهش تولید شیر در گاوهاي پرحاوي 
ــتنی می ــودنرخ آبس ــان میهاي زیادي وجود داردگزارش.ش هاي مختلف در ارتباط با اورة دهد بین نژادکه نش

اند. تهبدن آنها دانســـتفاوت بین نژادها را در ارتباط با تفاوت بین اندازةتفاوت زیادي وجود دارد. احتمالاشـــیر
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زن بیشـــتري دارند داراي غلظت نژادهایی که وچون غلظت اورة موجود در شـــیر تابع وزن بدن اســـت، بنابراین
اي شیر یک معیار و شاخص عالی براي تغذیه است، ولی شاخص نیتروژن اورهاي بیشتري، نیز هستند. اگرچهاوره

سبی  شیر   نترل بازده تولید مثلی گاوها نمیبراي کخوب و منا شد. بنابراین از نیتروژن اوره اي  توان به عنوان میبا
نمود.احتیاجات دام استفاده یک ابزار علمی جهت کنترل پروتئین خام و انرژي مصرفی نسبت به

:شیر ممکن استبنابراین افزایش میزان نیتروژن اوره اي خون و

.عملکرد تولید مثلی را کاهش دهند-1
.افزایش دهنداحتیاجات انرژي را-2

شیر   شیر بین هفته هاي اول  نیتروژن اوره اي  سوم  شیر   یابد. بعددهی افزایش میتا  سوم  ن آن به یزادهی ماز هفته 
ــیده و معمولابین تعا ــیمیلی20-22دل رس ــیري پر تولید در اوایل ماند. چون گاولیتر باقی میگرم در دس هاي ش

ــیردهی نمی به  شـ ند  ــرف کنند،    توان ندازه کافی خوراك مصـ تامین نمی   ا ها  یاز آن ــودانرژي مورد ن نابرای ،شـ ن ب
ــتفاده میتامین انربراي ــوند. گامینمایند در نتیجه دچار تعادل منفی انرژيژي از ذخیره بدنی خود اسـ وهاي شـ

د. به گاوهاي در حال تعادل منفی انرژي دارنمثل بالایی نسبت به لکرد تولیدنرژي عمشیرده در حال تعادل مثبت ا 
شد، می گیري میاندازهدلیل اینکه توازون منفی انرژي غیر قابل ضعیت تغذیه با مثلی را لیداي و عملکرد توتوان و

اي شیر مورد ارزیابی قرار داد.نیتروژن اورهاز طریق

:و نیتروژن اوره شیررابطه بین نیتروژن اوره خون

شیر و خون هر دو معرف تول  سط کبد نیتروژن اوره  ستند. نیتروژن اوره ید اوره تو سما و نیتروژن اوره ه ي ااي پلا
ند . بعد از تغذیه، باش لیسم پروتئین و وضعیت تولیدمثلی گاوهاي شیرده می   هاي سودمندي براي متابو شیر شاخص  

ي ان اورههنگامیکه نیتروژاي شیر پایین بوده و در حال افزایش است، نیتروژن اوره ا ي خون نیتروژن اورهزمانیکه
نشــان دادند که بین باشــد. برخی محققیني شــیر بیشــتر از خون می ان در حال کاهش اســت، نیتروژن اورهخو

.همبستگی زیادي وجود دارداي شیراي خون و نیتروژن اورهنیتروژن اوره
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تواند بر تولید مثل اثر بگذارد ي مازاد پروتئن میهاي اصلی که تغذیهمسیر

ز عوامل تغذیه اي کاهش راندمان تولید مثل است . واضح است    کمبود یا نامتعادل بودن مواد معدنی یکی دیگر ا
که میزان کافی از این مواد باید در جیره تهیه شــود ولی به طور کلی در مورد حد کمبود آنها اختلاف نظر وجود 

زیاده روي در آنها نیز مضر است.دارد . مسلماً

فسفر-
بلوغ جنسی دیررس و میزان  ٬هاي غیر فعال راندمان تولید مثل دارد. تخمداناین عنصر بیشترین پیوند را باکاهش  

میزان مورد نیاز و کاهش %70-80باشــند به طوري که دریافت ي فســفر میذیهي کمبود تغکم آبســتنی، نتیجه
فسفر خون  کند . اگر میزانآبستنی را فراهم می فسفر در سرم خون موجبات افزایش تعداد دفعات تلقیح براي هر  

یچ شود.نتایج کال نشان داد که فسفر ه   ن کمتر باشد علائم کمبود ظاهر می خوسانتی متر مکعب 100بر mg4از
انی ماهش فســفر جیره نرخ آبســتنی و زندههمچنین با کهاي گوشــتی ندارد.تاثیر معنی داري روي ســن بلوغ گاو

کاهش یافت.%91و%96گوساله به ترتیب به 
کلسیم-

5/1به 1هاي د . نسبتباشل مربوط به نسبت کلسیم و فسفر میمثدر مورد کلسیم و اثر آن بر تولیدبیشتر مطالعات 
کرد که مقدار مصرف هر یک از با این حال باید توجه،کاهش باروري نداشته استاثري درP :ca،5/2به 1و

سط گاو می این صر را       ها تو شه میزان کافی از این عن شیري باید همی شد که اهمیت زیادي دارد . براي گاوهاي  با
تا ترین ســطح از کلســیم و فســفر را تغذیه کرد ترین و بهینهاید مطلوباي گاوهاي خشــک نیز بفراهم کرد و بر

اند فتهرشوند نسبت به گاوهایی که تب شیر نگ   را که گاوهایی که دچار تب شیر می چ.وقوع تب شیر کاهش یابد 
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پس ســـعی در ٬شـــوند میبرابر بیشـــتر دچار متریت 2/4یاج به کمک دارند و برابر بیشـــتر احت2در حین زایمان 
کند . همچنین بیماري زایمان به علت ه حداکثر رســاندن میزان آبســتنی میکمک شــایانی در ب٬کاهش تب شــیر 

ســاعت حرکات 48هاي مبتلا به این عارضــه براي مدت بز می باشــد. دامکاهش شــدید کلســیم بدن گوســفند و
ود ش خم شده و پاهاي عقب از هم باز می ناهماهنگ ،لرزش عضلانی و تنفس سریع وهمچنین سر به طرف زمین    

سیم از  گردد.ودام فلج می سماي خو سانتی متر مکعب  100گرم درمیلی9اگر میزان کل شود ،علائم  پلا ن کمتر 
شود.کمبود ظاهر می

سلنیوم- ــلنیوم از اجزاي ســـاختمانی آنزیم گلوتاتیون پراکســـیداز اســـت که در حذف پراکســـید هیدروژن به  	 نوان عسـ
اتم 4ي کند.این آنزیم حاوب اکسیداتیو حفظ می لول را از آسی به این طریق غشاهاي س  کند وکاتالیزور عمل می

ست و Aویتامین سلنیوم و  ستقیم بین ا ست    این دو وجود دارد.یک رابطه م سلنیوم ا ٬خاك یکی از منابع فقیر 

شاورزي که در این خاك پس فرآورده صوص       هاي ک ستند. این امر به خ شوند نیز داراي این کمبود ه شت  ها ک
بسیار مشهود است . کمبود سلنیوم یکی از عوامل ایجاد   ٬در زمانی که گاوداري به صورت کشت و صنعت باشد     

ســلنیوم به mg1جلوگیري کرد . تغذیه یک این عارضــهتوان از میEجفت ماندگی اســت که به همراه ویتامین 
ــتند   ــلنیوم هس ــلنیوم می می٬گاوهایی که دچار کمبود س ــه را برطرف کند . کمبود س تواند عامل تواند این عارض

ــد  ــقط نیز باش ــلنیوم ppm1/0ها باید حداقل هاي گاوداريجیره٬س ــک س به ازاي هر یک کیلوگرم ماده ي خش
ثابت نگه دارند . سایر علائم کمبود در قوچ شامل از بین   ppm8-10M100داشته باشند تا سطح آن را در خون    

ــایی در فحلی ،افزایش تلفات جنین ،خونریزي در بافت           ــی ،نارسـ رفتن مجاري انتقال منی ،کاهش توانایی جنسـ
.باشدهیچه اي قلب و خشک شدن سم میما

ید-
یدmg15-20. باید مطمئن شد که هر گاو به طور روزانه تواند در تولید مثل موثر باشداثر ید بر غده تیروئید می

ــکلادریافت کند    ــقط جنین،    . از مشـ ها یماري و عفونتمقاومت در برابر بکاهش ت زیادي دریافت کردن ید سـ
ــیم، منی می ــند . غلظت زیاد کلس ــبب کاهش فعالیت آنزیم باش ــده وزیم وآهن س ــکیداز ش ول ید یل مولکاز تش

ســقط ،کند.کمبود ید در نشــخوارکنندگان بالغ مشــکلات تولیدمثلی نظیر جذب جنینوجذب آن جلوگیري می
شود.وکاهش میل جنسی در حیوانات نر میبی نظمی فحلی ،جنین

پتاسیم -
سیم ممک      شان داده اند که دریافت مقادیر بالایی از پتا سیاري از تحقیقات ن ست باعث به تعویق اف ب تادن بلوغ، ن ا

..تضعیف جسم زرد و موجب عدم فحلی گردد٬گذاري خیر تخمکتا
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مس-
ها، کاهش فحلی، کاهش میزان آبستنی،کاهش فعالیت تخمدانو میر زود هنگام جنین،س باعث مرگ کمبود م
ــخت     افزایش  ــیم، آهن، روي،   _زایی میجفت ماندگی و افزایش سـ گردد . وجود مقادیر بالاي گوگرد، کلسـ

ر مقدار مس جیره غذایی در شــود . اگعنصــر مییا آب موجب کاهش اســترس حیوان به این مولیبدون در جیره
ساله متولد شده   بزغاله یا گوسیستم عصبی بره،    هاي میلین به علت نقص در لایهاواخر آبستنی در حد کافی نباشد  

.باشدباشد که قابل درمان نیز نمیکر میوفلج ،کور
روي-

لکالین فسفات  آ-دهیدروژنازلاکتات -کربوکسی پپتیداز -ها(کربنیک انهیدرازوي از اجزا ساختمانی متالوآنزیم ر
تامین    و..)می باعث تحلیل     دهد. در حیوان نر کمبود نیز جذب روي را کاهش می  DوAباشـــد. کمبود وی آن 
ي هاث تاخیر در بلوغ جنســی و ناهنجاريها،کاهش میل جنســی وعدم ســاخت اســپرم و در حیوان ماده باعبیضــه

گردد.رحمی می
منگنز-

ربس نقش در چرخه کنند پیروات کربوکسیلاز و اگزالات کربوکسلاز  این عنصر در فرآیند برخی از آنزیم ها ما 
سی   د و فعال کننده آنزیم آرژیناز میدار شد. منگنز در فرآیند تنف سازي   ،با ستخوان  سازي   ،ا شد و همانند  نیز ر

سبب تاخیر در فحلی نقش دارد. ست نوزاد می ض ،کمبود منگنز  ر بز دشود. عف لقاح، کاهش وزن و قدرت زی
شود.هاي ابتدایی آبستنی میوسقط جنین در ماهیکمبود سبب کاهش میل جنس

کلرو سدیم-
شان داده است که مصرف مقا     ستنی در گوسفند وبز سبب سقط جنین ودر      تجربه ن دیر زیاد نمک در ماه پنجم آب

ست ولی در این زمان         شده ا ضوع از لحاظ علمی ثابت ن ستنی میگردد ،هر چند این مو زمان فحلی باعث عدم آب
.جانب احتیاط را رعایت کردحساس باید

شکمبه       ساخت آنها در  سط  همچنین از طریق خوراکها تامین ها و روده و بافت٬ویتامین هاي مورد نیاز گاوها تو
باید اطمینان داشت که براي وضعیت بدنی نامناسب    ٬شود  هاي خشک داده می هایی که به گاوشود .در جیره می

. ها و مواد معدنی تهیه گرددمیزان کافی و متعادل از ویتامیننباشند و بایست
-Vit A

٬ویتامینی است که در طول آبستنی موجب سلامت بافت ها می گردد . در صورت کمبود تاخیر در بلوغ جنسی       

ضعیف  جنین ٬سقط   شنهادي ویتامین  ٬مرده یا  براي گاوهاي Aجفت ماندگی و متریت اتفاق می افتد . مقدار پی
شد . گاوهایی که علوفه میIU50000-30000شیري  باید ٬کنند دریافت میAي نامرغوب یا فقیر از ویتامین با

.ها را به صورت مکمل خوراکی یا تزریقی دریافت کننداین ویتامین
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ســوب حیز از منابع بتا کاروتن معلوفه هاي ســبز وتازه منابع این ویتامین هســتند . ســیلوي یونجه ن٬در میان غذاها 
اوها کمبود بتاکاروتن در گکه شــود . در حالی که ســیلوي ذرت جزء منابع فقیر اســت . از دیگر مشــکلاتی می
تواند ایجاد کند عبارتند از : ها میسهوتلی

بعد از زایمان . تاخیر در بازگشت رحم به حالت اولیه-
تاخیر در اولین فحلی بعد از زایمان -
تاخیر در تخمک گذاري -
بالا بردن میزان کیست هاي تخمدانی -
جنین در ابتداي آبستنی سقط و مرگ-
ــتنی را داز بتاکاروتن میmg/day300تقریبا  ــیر عادي خود نگه دارد . میتواند روند آبسـ ر توان گفت اگر مسـ

حیوان دچار کمبود است و باید آن را جبران  ٬باشد  ml100mg/100اکاروتن در خون حیوان کمتر از مقدار بت
.می گرددAسبب افزایش نیاز به ویتامین Eکمبود ویتامین کرد .کمبود پروتیین ،افزایش دماي محیط و

-vit D	
این ویتامین براي متابولیسم کلسیم و فسفر نیاز است و البته به ندرت در گاوداري هاي صنعتی کمبود آن مشاهده       

در IU10000نیاز حیوان به این ویتامین گردد زیرا میزان کافی از آن را با تابش خورشــید می ســازند . مقدار   
.می شودDروز است . جیره هاي با بتا کاروتن زیاد سبب کاهش بهره گیري از ویتامین 

-Vit E
باشد. در اثر این کمبود ایستادن دام همراه   در دام هاي اهلی تحلیل ماهیچه میEکمبود ویتامین مهمترین علامت

وط به اي منند. هنوز دلیل واضـــح و قانع کنندهکان یک آنتی اکســـیدان طبیعی عمل مینوبا لرزش اســـت و به ع
راندمان تولید مثل وجود ندارد و میزان نیاز آن به درستی مشخص نیست    دخیل بودن کمبود آن در پایین آوردن 

ــان داد که تیمار    . نتایج تحیق هانگ    ــمینی  تراکوزن اپیدیدم و  Eویتامین  IU320و همکاران نشـ م مجاري سـ
روي دههر چند که اثرات مشاهده ش  . بخشد زا تولید مثلی در بز را توسعه می و رشد اج دهدفروس را افزایش می

و تولید تواند عمل. این ویتامین میوزن بیضــه معنی دار نیســتوتراکم ســلول هاي لایدیگضــخامت اپیتلیوم، 
.هاي لایدیگ را در محیط آزمایشگاهی طولانی کندسلول

ينقش پروفیل اسیدهاي چرب جیره غذایی بر عملکرد باروري گاو شیر
با        باع (  ــ هاي چرب غیر اشـ ید ــ یک            چاسـ ید لینولئ ــ له اسـ نه ) از جم گا ند دو با یک ،ند  ها و   ، لینولن ید ایکوزانوئ

.دکوهگزانوئیدها بر باروري و عملکرد تولید مثلی گاوها تاثیر بسزایی دارند
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 .
ــید هاي چرب لینولئیک , لینولنیک و دکو هگزانوئیدها به ترتیب در دانه هاي روغنی , علوفه ها و اغلب در                اسـ

.کتان , روغن ماهی یافت می شونددانه
ــکی ( ِ          ــید لینولئیک بالا طی دوره خشـ ) موجب افزایش وقوع جفت   Dry periodتغذیه جیره هاي حاوي اسـ

Poly unsaturatedمکمل ســازي جیره غذایی با اســید هاي چرب داراي چند باند دوگانه(  .اندگی می شــودم

fatty acids ــود اما در این ــیري می ش زمینه تحقیقات  ) طی دوره بعد از زایش موجب بهبود باروري گاوهاي ش
ژنتیکی گاوهاي شیري از نظر صفت تولید شیر , بدون توجه به اهمیت صفات      امروزه اصلاح  . زیادي لازم است 

صفات        صفات از جمله  ستانی و غیره موجب کاهش عملکرد بقیه  صفات باروري , مقاومت ورم پ دیگر از جمله 
ــبختانه می توان به کمک علم تغذیه دام تاحدودي این نقص را جبران نمود.  تول ــت . اما خوشـ ــده اسـ ید مثلی شـ

مقاله در مورد موضــوع بهبود عملکرد باروري 20) گزارش کردند که از مجموع 1998اســتاپلس و همکاران ( 
ــیري با افزودن چربی به جیره غذایی , حدود        نتایج متفق الراي بودند .مکانیزم     مقاله بر مثبت بودن    11گاوهاي شـ

عمل بهبود عملکرد تولید مثل گاوهاي شــیري توســط افزودن چربی به جیره هاي غذایی بطور صــریح مشــخص  
) 1998نشــده اســت .اما فرضــیه هاي مختلفی وجود دارد . چهار مورد از آنها که توســط اســتاپلس و همکاران ( 

.هاد شده است در ذیل بیان می گرددپیشن
ــی            1- ــردهـ ــیـ ــل شــــ ــی اوایـ ــدن طـ ــرژي بـ ــی انـ ــفـ ــنـ ــس مـ ــالانـ ــود بـ ــبـ ــهـ ) بـ

ــترون          2 ــتروئیـدي از جملـه پروژسـ ــتروئیـدي مـاننـد هورمونهـاي اسـ ــنتز ترکیبـات اسـ ) افزایش سـ
نی                                      3 خمــدا ت لهــاي  کو ی ل فو ــد  حریــک رشــ ت نبــال آن  ــد خون ب ین  ل لظــت انســــو غ یر  ی غ ت  (
بر فعالیت جسم زرد می باشد . که این ترکیب داراي اثر منفیPGF2α) تغییر میزان سنتز 4

ــوب   ــ  PGF2αســـــرک ــت ــی اح ــن ــل آبســـــت ــی     در اوای ــش م ــزای ــن را اف ــی ــن ــی ج ــان ــده م ــال زن ــد م ده
شد معمولا    صورت نگرفته با سم زرد تا  "طی یک دوره فحلی چنانچه تلقیحی  روز ادامه می یابد.از 16فعالیت ج

ـآبستن و یا غیرآبستن  از رPGF2αروز بعد از فحلی , نوسانات ضعیف ترشح 12طرف دیگر  حم در هر دو گاو 
موجب کاهش فعالیت جسم زرد می شود . ولی جنین در حال رشد با ارسال PGF2αافزایش سنتز شود.یآغاز م

Interferonو ( وسیگنالهایی با عنوان انترفرون تا  – tau  سنتز  (PGF2αو اخیراودهد . انترفرون تارا کاهش می"

روزگی شروع به ترشح این   10ین بعد از بعنوان سیگنالهاي اولیه جنین جهت تشخیص آبستنی بشمار می رود. جن    
ــد میزان تولید آن نیز افزایش می یابد. بدلیل اینکه همه جنینها داراي ســـرعت رشـــد  ماده نموده و با افزایش رشـ

رشح انترفرون  قبل از تهایی که داراي رشد ضعیفی هستند ممکن است     یکسانی نیستند بخاطر همین موضوع جنین   
مقادیر مورد نیاز جهت است  از رحم سقط شوند .بنابراین ممکن  آزاد شده PGF2αو , توسط افزایش غلظت  وتا
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صورت نگیرد. لذادر چنین شرایطی نقش اسید هاي چرب غیر اشباع در     13تا روز PGF2αجلو گیري از ترشح  
ــنتز  ــتنیی اهمیت پیدا میطی اوایل PGF2αکاهش س ــید هاي چرباین تغذیه جیرهرکند. بنابآبس هاي غنی از اس
باع ب   ــ تازه       غیر اشـ فت  یا ــت باروري , دسـ ــیري می          اي در راي بهبود  هاي شـ گاو ثل  ید م یت تول باشــــد .  مدیر

تواند بدلیل اثرات برخی از اســـیدهاي چرب جیره بر ی بر باروري گاوهاي شـــیري مییاثر مثبت چربی جیره غذا
شمندان معتقدند که برخی از مکمل      شد . دان ضعیت انرژي بدن با اي ههیپوفیز , تخمدانها و رحم از طریق بهبود و

شوند زیرا برخی از اسیدهاي چرب ویژه بخصوص اسیدهاي چرب در بدن میPGF2αچربی موجب تغییر تولید 
ــباع با چند باند دوگانه (  ــنتز آن نقش دارند . بنابرPUFAغیر اشـ ــیدهاياتوان با تغییر پروفاین می) در سـ یل اسـ

ــنتز  ــتنی کاهش داده و موجب PGF2αچرب جیره غذایی سـ ــط بافت رحم را در اوایل آبسـ ش میزان کاهتوسـ
.مرگ و میر جنین شد

یاي چرب ضروري و عملکرد تولیدمثلاسیده
زمایشــی موجب بروز علایمی همچون تشــکیل ناقص غشــاهاي  کمبود اســیدهاي چرب ضــروري در حیوانات آ

و همکاران Zeronسلولی, عدم رشد کافی بدن , پوست , بافتهاي پیوندي و همچنین باروري ضعیف می شود .       
سید       ستان بدلیل پائین بودن محتواي ا شتاین طی ماههاي تاب گزارش کردند که کاهش میزان باروري گاوهاي هول

ــاء ــلی ندارد.در مقابل    لینولئیک غش ــید لینولنیک چندان تغییر فص ــد, در حالی که محتواي اس ــیتها می باش اووس
در باروري تخمکباند دوگانه در غشاء اسپرم دامهاي نر بر کیفیت اسپرم6و 5اسیدهاي چرب غیر اشباع داراي 

د.تاثیر می گذار
هاي ضــروري براي کننده پروتئینهاي کدتوانند بر رونویســی ژنیدهاي چرب ضــروري در داخل ســلول میاســ

) نقش مهمی در بســـیاري از PUFAدر بعضـــی حیوانات اســـیدهاي چرب غیر اشـــباع ( . ثر باشـــندآبســـتنی مو
ــیدهاي چرب جیره غذایی می ي،گذارآیندهاي تولید مثلی از جمله تخمکفر د بر تواننلقاح و زایمان دارند . اس

شد  شده          ، فولیکول تخمدانیر شند . طی تحقیقی گزارش  شته با سترون نقش دا سم زرد و تولید پروژ فعالیت ج
قبل از زایش به ترتیب درگوسفند وگاو ,  3ازخانواده امگا PUFAاست که در صورت تغذیه جیره هاي غنی از   

مان زایش (       تاخیر ز جب  Nibashaka Bagumaمو et al.,1999       )ــد ندگی شــ ما فت  ) و افزایش وقوع ج
Barnouin & chassaqne.,1991  در جیره غذایی بعد از زایش, 3). ولی افزایش اسیدهاي چرب غیر اشباع امگا

Armstongمیزان آبستنی گاوها را بهبود بخشید (  et al.,1990(.
ياي بر پایه پودر ماهی بر بارورهاثر جیره

شوند.            سیون متابولیزه می  شکمبه تحت فرآیندي بنام بیوهیدروژنا سط باکتریهاي  شباع تو سیدهاي چرب غیر ا ا
سیدها  سیل           طی این فرآیندا شوند . پودر ماهی داراي پتان شباع تبدیل می  سیدهاي چرب ا شباع به ا ي چرب غیرا
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ند بدون توانتن اســیدهاي چرب منحصــربفردي که میباشــد علت این مســئله را به بخاطر داشــافزایش باروري می
Armstrongشود. .شوند, نسبت داده میPGF2αبیوهیدروژنه شدن ازشکمبه عبورکنند و موجب کاهش ترشح 

تغذیه شده بودند  Kg/day8/0مقدار ه ماهی باي فریزین بریتانیائی که با پودرو همکاران گزارش کردند که گاوه
) داشتند. همچنین تعداد سرویس براي این گروه در %44) در مقایسه با گروه شاهد ( %64نرخ آبستنی بیشتري (

سه با گروه   ضیه       2/ 31, 1/ 62شاهد به ترتیب  مقای ست ولی فر شخص نی ضح م بود. مکانیزم کار هنوز بطور وا
تانوئیک           ــپن ید چرب ایکوسـ ــ ها وجود دو نوع اسـ دکو ها و  هاي چندي در این مورد وجود دارد که یکی از آن

ــی    ــاهــی م ــودر م ــا در پ ــده ــی ــوئ ــز     هــگــزان ــت ــاعــث کــاهــش ســــن ــاشــــد کــه ب ــد.  مــیPGF2αب شــــون
يانه کتان بر باروري گاوهاي شیررداث

ــح   ــرکوب ترش ــید لینو لنیک بالا موجب س ــتن اس ــده و میزان PGF2αروغن دانه کتان نیز بدلیل داش از رحم ش
شده با دانه کتان افزایش می باروري را در حیوانات ت ا یدهد . همچنین گزارش کردند که تغذیه دانه کتان وغذیه 

Kennely 1995).شود ( ه میتزریق روغن کتان داخل شکمبه موجب افزایش غلظت اسیدهاي چرب بلند زنجیر
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